
體育科獲獎消息 
本校體育科李巧儀老師及 5B 班顧曉琳同學參加在馬來西亞舉行的「三項

鐵人亞洲盃」大馬站的比賽，比賽吸引了來自亞洲各地的運動員參加。李老師

參加了「50 歲或以上分齡女子組別」，完成 750 米游泳和 5 公里跑步，最終她

在水、陸鐵人兩項比賽中奪得冠軍，成績驕人。顧同學則在「16-39 歲分齡女子

組別」中贏得銀牌，她完成了 300 米游泳、10 公里單車和 2.5 公里跑步的三項

挑戰，展現出色的體能和毅力。 
在此恭賀李老師和顧同學取得卓越的成績！ 

                

 



           

              


