


日期 : 2024 年 3 月 6 日 ( 星期三 )

13:35	 節目開始由司儀介紹各嘉賓

13:40	 港京扶輪社副社長徐浩明先生致歡迎詞

13:45	 國際扶輪 3450 地區總監李兆民先生致歡迎詞

13:50	 何東中學校友會主席李佩儀女士致歡迎詞

13:55	 何東中學校長鄭邵錦嫦女士致歡迎詞

14:00	 主禮嘉賓宋芝齡女士主題演講及答問

14:35	 港京扶輪社副社長徐浩明先生致送紀念品予主			
													禮嘉賓宋芝齡女士及國際扶輪 3450 地區總監				
													李兆民先生及國際扶輪 3450 地區第十二地域
													助理總監莊竣傑先生

14:40	 籌委會主席麥梓琪女士致謝詞及致送紀念品

14:50	 全體合照

15:00	 行業講座及討論

15:45	 圓滿結束

嘉 賓 簡 介 及 贈 言

宋 芝 齡
ADRIANNASUNG

職業博覽
2023-2024 程序

我來自一個擁有多元文化背景的家庭，上天賜予我獨有的機會，
體驗三個不同地方的文化「中國、香港、韓國」。自小父親經營
中、港、韓的三地貿易，母親在韓國長大，這意味著我們一家人
經常往返於這三個地方。

在韓國我渡過了愉快的童年，其後回流香港接受本地教育。 1996

年，我在香港嶺南中學畢業，同年以 17歲之齡參加了香港小姐，
隨後加入 TVB簽約成為全職藝員，出演了多部電視劇和電影，
2003年再次前往韓國繼續深造，後來轉為資深主持至今。現仍擔
任 TVB固定時段節目「流行都市」主持。回港後創辦韓語學校
至今，其後拓展本地補習事業、金融等領域，同時也積極參與地
區活動，及後來的 2023年灣仔區議會直選地區事務。

回想起當時回港後，因能操一口流利韓語，使我能夠採訪多位韓
國名人，亦贏得了「韓國通」的稱號。因此有機會涉足教育界，
成功創辦了勝利韓語學校，這是香港唯一一間私營學校而獲得
「資歷架構一級」及「持續進修基金」認證的學校。其後，以累
積所得的經驗，成功轉營本地尖子學科教育業務，及為有目標的
學生制定生涯規劃等，過往輔助了不少學生訂立目標，為前途而
奮鬥。

2018年，我涉足金融業，並成功取得證券交易牌照。此外，成立
“獨角秀基金 ”目的為有目標的基層學生打造他們的一片天計劃。

我自小在多元化文化背景的孕育下，及在各領域所累積的成敗
經驗，使我無論在任何環境下，都能從容駕馭生活。[ It’s not 

Failure, It’s Unfinished Success ] 為我的座右銘！期望每一位踏入
社會的朋友能勇往向前，永不停步、找自己的所想，做自己想做
的事。

宋 芝 齡
ADRIANNASUNG



衷心恭賀港京扶輪社與何東中學合辦的第十八屆職業博覽。

是次博覽以「提升個人優勢、編寫美好人生」為主題，讓同學們將知識、技能和態
度結合起來，並根據自己的興趣、能力和志向做出適切的升學和就業選擇。

衷心希望各位同學透過參與職業博覽認識自己，深入了解自己的興趣、價值觀和潛
能；大膽嘗試不同事物，為自己帶來無限可能；努力不懈追求知識和技能，為實現
目標而奮鬥；把握機會與專業人士交流，擴大你們的人脈和資源網絡；在確定自己
的職業取向後努力追求及實現夢想，以積極的態度和毅力擁抱及克服困難，為自己
的未來鋪就成功之路。

再次祝賀港京扶輪社和何東中學，希望各位同學能夠充分利用這個平台，提升個人
優勢、編寫美好人生，並為實現個人和職業目標而努力奮鬥。

最後我要感謝港京扶輪社宋立功社長及何東中學鄭邵錦嫦校長合力舉辦第十八屆職
業博覽，亦感謝所有籌委會成員、一眾師生及所有出席嘉賓。你們的努力和決心將
為同學們創造希望，祝願各位同學在這個博覽中獲得寶貴的經驗和啟發，努力實現
自己的職業夢想！

藉此機會 ,	我想把我喜愛的人生金句送給同學們 :	“有夢想的人睡不著 ,	冇夢想的人
睡不醒”!
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11 李兆民先生
國際扶輪 3450 地區
2023-2024 地區總監

國際扶輪 3450 地區
2023-24 地區總監致詞

旅遊與款待	 	 王育才先生

KOL		 	 	 陳雅慧女士

	 	 	 	 潘狄思女士

公關及活動統籌	 關美寶女士

幼兒教育	/	教育	 譚世碧女士

心理學家	 	 呂家琪博士

動物護理	 	 吳瑞瑤女士

糕點及甜品製作	 霍耀文先生

	 	 	 	 黃可兒女士

設計 ( 平面 )	 	 羅志暉先生

物理治療	 	 范永樂先生

美容顧問	/	 	 郭媚媚女士

化妝師	 	 	 梁永業先生

護理	 	 	 關靜文女士
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Mr. Andy Wong

Ms. Cindy Chan

Ms. Kay Poon

Ms. Danielle Kwan

Ms. Kaka Tam

Dr. Jo Lui

Ms. Yoyo Ng

Mr. Roger Fok

Ms. Eve Wong

Mr. Michael Law

PP Raymond Fan

Ms. Gaby Kwok

Mr. Alan Leung

Ms. Queenie Kwan

演講嘉賓名單



  

扶輪定義 

國際扶輪凝聚全球志願服務組織的領袖組成一個環球網路，宣導
崇高道德，提供博愛服務。至今，國際扶輪遍佈超過 200 個國家
和地區，有 35,000 多個扶輪社，120 多萬名社員。扶輪社員的共
同理想是“超我服務”，通過環球網路，把熱誠衍化成各種有意
義的服務，有序地計畫在國際和區域間促進合作和夥伴關係，建
立互信與和平，為各社區帶來轉變。
	

港京扶輪社 
港京扶輪社於 1994 年成立 ，現有 21 社員。 本社致力於香港及
世界各地籌組各項社會服務計劃。 本社特別熱心於青少年發展活
動 ，積極參與教育局推動之扶輪「與校同行」計劃，與何東中學
協辦 「與校同行」計劃，並於 2007 年於何東中學成立扶輪少年
服務團 , 現時支持贊助 1 個扶輪青年團 ，並於 4 間學校贊助及推
動扶輪少年服務團。
 

港京扶輪社自 2007 年起與何東中學及何東中學校友會合辦及贊助「職業
博覽」，每年為數以百計即將在何東中學畢業的高中學生提供多元化、
專業的升學及職涯講座，讓同學得以借鑑專家的洞見，實現夢想，發揮
專長。

現今社會瞬間萬變，高中同學進入大學、社會後，更需要認清自我長處，
加以打磨。本次的主題為「提升個人優勢，編寫美好人生」，希望各位
同學能以正面的心態看待自己，同時客觀地審視社會形勢，方可積極的
發揮自我優勢。

最後，本人謹代表港京扶輪社，就各位嘉賓百忙之中抽出寶貴時間參與
是次活動致謝，也感謝校長、各位老師的鼎力支特，預祝本屆職業博覽
成功。

宋立功博士
國際扶輪 3450 地區

2023-2024 港京扶輪社社長

Rotary
Club of Kingspark Hong Kong

Rotary
國際扶輪 3450 地區

2023-2024 港京扶輪社社長致詞

港京扶輪社簡介



何 東 中 學
何東中學校友會於 1963 年成立。創會宗旨是連繫及促進校友的情誼，並作為
校友與母校的橋樑。此外，在文化、社會及教育方面，會適時舉辦不同的活動，
讓校友也可以發揮服務社群的精神。

校友會在本學年十分榮幸，能再次有機會與港京扶輪社及母校合辦「職業博
覽」，使校友亦有機會藉此機會，與師妹們分享她們在不同行業上的心得與經
驗。

今年的職業博覽活動主題是「提升個人優勢，編寫美好人生」。這個主題正好
呼應了母校一直以來對學生的期許，在注重學業的同時，更要注重自身素質的
提升。在這個充滿競爭的社會，我們需要具備多方面的優勢，這不僅是自我增
值，更是準備更佳的條件，為社會作出貢獻。

提升個人優勢的過程，不僅是技能的提升，更是態度的培養。我們要學會不斷
學習、不斷進步，保持對新事物的好奇與敏感度。我們同時也應該保持開放的
心態，勇於嘗試不同的挑戰，發掘自己的興趣所在。

這次博覽活動為我們提供了一個良好的平台，讓我們能夠與各行各業的專業人
士交流，了解不同領域的求職環境和需求。希望同學們能夠充分利用這次機
會，尋找到自己感興趣的方向，為未來的職業發展打下堅實的基礎。

謝謝大家！

李佩儀
何東中學校友會主席

      

校友會簡介及校友會主席贈言

學校簡介 : 

    

學校背景   
本校是一所官立女子中學，於一九五三年由何東爵士 (Sir Robert 
Hotung) 捐款創立。 

願景與使命   
我們是一所學習型的學校，秉持校訓「正義與真理」的精神，致
力培養學生成為具學習動機、創造力、理性思維、責任感和自尊
心的良好公民。 

本學年重點關注事項
	(i)  樂於學習；
 (ii) 品格教育。

學校特色   
•本校對學生品學要求嚴格，故校風淳樸，學生互助互愛，守禮    
    自重。
•注重全人發展，啟發學生潛能，提升創意思維。
•學生多元才華表現卓越，屢獲殊榮。



提升個人優勢，編寫美好人生
香港的年青人處身瞬息萬變的新世代，須面對不同的挑戰與競爭，如要
早著先機，勝人一籌，必先加強本身的實力。我們的同學們在安穩的校
園環境中，如何可以提升個人優勢？我覺得先要了解自己的興趣與所長，
繼而發揮潛能，再訂立明確方向，努力學習，裝備自己。當然，成長的
道路充滿不確定與迷惘的時候，夢想與現實或有落差，職場世界更像是
遙不可及，故此我們希望同學們可藉著「職業博覽」，多了解其心儀的
行業，如將來要投身其中，需要具備怎樣的知識與技能，提綱挈領，幫
助同學們及早作出生涯規劃，再奮力向前。

最後，本人衷心感謝港京扶輪社與本校校友會一直無私付出，與本校合
辦「職業博覽」，幫助同學們加深對不同行業的認識，更感謝各位嘉賓
於百忙中蒞臨分享，令活動可圓滿舉行。我亦希望同學們珍惜這次的學
習機會，積極參與，然後努力向標竿直跑，編寫美好人生	﹗﹗

何東中學  

鄭邵錦嫦校長謹識

港京扶輪社和何東中學合辦已經超過 17 多年的「職業博覽」，為高中學港京扶輪社和何東中學合辦已經超過 17 多年的「職業博覽」，為高中學
生提供專業介紹和生涯規劃，幫助他們確立人生目標。今年的職業博覽生提供專業介紹和生涯規劃，幫助他們確立人生目標。今年的職業博覽
主題體現了我們致力於幫助同學們創造豐盛生活的承諾。我們堅信，透主題體現了我們致力於幫助同學們創造豐盛生活的承諾。我們堅信，透
過發現和培養個人優勢，可以為自己開創卓越的職業之旅。過發現和培養個人優勢，可以為自己開創卓越的職業之旅。

透過不同行業的傑出講者慷慨地分享他們的見解、經驗和寶貴建議，為透過不同行業的傑出講者慷慨地分享他們的見解、經驗和寶貴建議，為
同學們提供無價的指導，幫助你們在不斷變化的職場中作好準備。同學們提供無價的指導，幫助你們在不斷變化的職場中作好準備。

在此我們想勉勵同學們要相信自己，因為你們擁有塑造自己未來的力量。在此我們想勉勵同學們要相信自己，因為你們擁有塑造自己未來的力量。
擁抱挑戰，把握機會，你們必可走向成功和充實的職業生涯。希望從每擁抱挑戰，把握機會，你們必可走向成功和充實的職業生涯。希望從每
一個經歷中學習，憑著決心和毅力，你們將取得巨大的成就。一個經歷中學習，憑著決心和毅力，你們將取得巨大的成就。

讓我們攜手發掘同學們的潛力，提升你的個人優勢，並開展一段充滿成讓我們攜手發掘同學們的潛力，提升你的個人優勢，並開展一段充滿成

功和充實的美好人生之旅！功和充實的美好人生之旅！

麥梓琪女士
港京扶輪社

籌委會主席 2023-24

國際扶輪 3450 地區

校長的話 籌委會主席的贈言
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鳴  謝
籌委會
港京扶輪社	
( 港京扶輪社社長宋立功博士、港京扶輪社副社長徐浩明先生、
籌委會主席前社長麥梓琪女士、前社長劉達釗先生、
前社長高啓禮先生、前社長羅偉鴻先生、前社長梁淑炘女士 )
	
何東中學校友會

何東中學

主禮嘉賓宋芝齡女士
國際扶輪 3450 地區總監李兆民先生
國際扶輪 3450 地區第十二地域助理總監莊竣傑先生

演講嘉賓
王育才先生、陳雅慧女士、潘狄思女士、關美寶女士、
譚世碧女士、呂家琪博士、吳瑞瑤女士、霍耀文先生、
黃可兒女士、羅志暉先生、范永樂先生、郭媚媚女士、
梁永業先生、關靜文女士


