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鄭邵錦嫦校長鄭邵錦嫦校長
時光荏苒，一連串的七十周年校慶活動於上學年圓滿結束，讓全校師生留下了滿

滿的快樂記憶，家長、校友與學校友好的支持與參與，令整個學年濃情滿溢。踏入九月
份，又是新學年的開始，學校亦迎來了新貌，因正校禮堂經歷了悠長的歲月，在暑假開
始進行翻新工程，並如期在十月下旬完成第一期的工程，走近禮堂，可見巨型「何東
妹妹」新設於禮堂外的牆壁上，甜美的笑容搖著紅色的旗幟，代表信社取得上學年的社
際總冠軍，凝定了勝利的一刻，亦鼓勵同學們時刻努力，為社爭光，讓下學年「何東妹
妹」手上的旗幟顏色會變成自己所屬的社的顏色。當我們步進久違了的禮堂，牆壁換上
新的隔音木條，還有牆壁重新刷上白色油漆，映襯酒紅色的窗簾，光鮮亮麗。何東同學
們一向熱愛表演，我深信她們在這舞台上定可更進一步展現潛能，發光發亮﹗

學校雖然已邁進七十一周年，但我們仍可抓緊校慶年的尾巴，校友會於九月中旬主
辦七十周年校慶晚會，讓校友聚首一堂，尤其難得的是何嘉璇校長、馮蓮歡校長、何鳳
屏校長、黃燕玲校長及林鳳琼校長等前任校長撥冗親臨，學校以往在她們的帶領下持續
發展，她們當晚的出席除了顯現對何東的愛護外，更可一同見證學校邁向另一新階段，
期望在一眾何東人的努力下，學校可繼續茁壯成長，就如校園裡兩棵巨大的白蘭花樹，
經歷風雨的洗禮，屹立校園數十載，陪伴學校一同成長，象徵何東人堅毅不屈的氣魄；
白蘭的清新淡雅，又為何東校園添上點點騷人墨客的詩意，不一樣的典雅氣氛﹗

七十周年校慶紀念特刊將於稍後出版，感謝參與製作的所有師生，將學校的歷史、近況與校慶活動結集成書，我們可藉
此回顧與前瞻，凝聚力量，積蓄勇氣，再面對未來的挑戰，讓學校持續發展，邁向光輝的明天﹗
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校務消息

鄧愷怡老師用心教導學生，關顧學生所需；
作為家長教師會、健康校園計劃及交流活動的統
籌 老 師 ，  她 表 現 積 極 投 入 ， 敬 業 樂 業 ， 殊 堪 讚
賞。鄧老師榮獲本年度教育局優良顧客服務獎勵
計劃季獎，以表揚她一直以來優秀的工作表現，
並感謝她對學校貢獻良多。

教育局優良顧客服務獎勵計劃（2023年季獎）教育局優良顧客服務獎勵計劃（2023年季獎）

香港電台訪問校長香港電台訪問校長
鄭 邵 錦 嫦 校 長 早 前 獲 香 港 電 台 邀 請 ， 於

《和理 • 繼續傾》節目中《校長的話》環節擔
任嘉賓，與節目主持人馬浚偉先生分享她對教
育工作的感受，並介紹本校特色和訓勉本校同
學應以正面積極的態度面對困難與挑戰。

本 年 度 第 一 次 教 師 專 業 發 展 日 於 1 1
月29日舉行，當日上午全體教師參與由
灣仔區校長聯會及教育局合辦的灣仔區中
學聯校教師專業發展2023/24。第一節講
題為「學術誠信與人工智能」，由香港十
大傑出青年、香港著名科研、創業及企業
家 林 曉 鋒 博 士 主 講 ， 老 師 們 從 中 了 解 如
何 指 導 學 生 正 確 使 用 人 工 智 能 學 習 。 第

第一次教師專業發展日第一次教師專業發展日

二節講題為「明辨新聞資訊真偽」，邀得資深
傳媒工作者施秀菁女士分享心得和經驗，讓老
師了解引導同學學習辨識資訊真偽的重要。全
體教師於下午一起參觀位於中環的展城館。透
過規劃署署長鍾文傑先生, JP及導賞員的悉心
介紹，老師都了解香港的主要規劃項目及掌握
「宜居城市」的概念，大家均獲益良多。
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校務消息

學校周年水運會學校周年水運會
學校周年水運會於11月23日假中山紀念公園游泳池舉行，主禮嘉賓是剛剛榮休的吳惠霖副校長。在開幕式上，校

長感謝嘉賓、家長撥冗蒞臨，並期盼同學們在不同的賽事中獲得愉快的學習經歷。校長主持鳴笛禮後，本校泳隊隊員
先示範起跳和泳式，其後各項賽事展開，健兒投入比賽，啦啦隊亦不停為社員打氣。其中最矚目的賽事非「師生校友
接力賽」莫屬，吶喊響遍全場。經過一輪激烈的比賽，社際及啦啦隊冠軍均由信社奪得。

學校周年陸運會學校周年陸運會
今年學校於9月21日及22日假灣仔運動場迎來了

期盼已久的運動會。開幕典禮上，運動員代表宣誓，
氣氛莊嚴肅穆；接著由邵校長為100米賽跑鳴笛，宣布
運動會正式開始。當日許多家長和校友蒞臨觀賽，為
運動員們打氣。師生4X100米接力賽是運動會的矚目
賽事，展現了師生之間的默契。此外，啦啦隊比賽是
是次運動會的另一亮點，啦啦隊隊員的舞蹈和呐喊聲
將全體觀眾的熱情都點燃起來。最後，全場總冠軍及
啦啦隊均由義社奪得，另外，5D誠社黃彥熙同學以破
紀錄成績贏得甲組1500米跑冠軍，由主禮嘉賓邵本能
老師頒獎後，運動會在歡笑聲和掌聲中圓滿結束。

為了讓小學家長和同學更了解學校
的最新情況，故此本校於12月16日（星
期六）舉行「中一資訊日」，當日由鄭
邵錦嫦校長簡介本校歷史、學與教及學
生成長支援的概況，之後學校安排學生
大使帶領家長和同學參觀校園，最後同
學分組參加體驗課，親身體驗本校特色
科目的上課情況。

中一資訊日中一資訊日
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本校於2023年12月1日下午舉行周年畢業典禮。
當日承蒙香港著名藝術家蘇玉華女士擔任主禮嘉賓。
蘇女士是本校的傑出校友，除了是舞台劇演員、電影
演員與節目主持外，更擔任香港浸會大學電影學院的
戲劇講師。主禮團成員尚有學校管理委員會主席沈穗
美女士、何東家族代表何翁靜晶博士、創校校長代表
張紹成先生、前任校長黃燕玲校長及林鳳琼校長、港
京扶輪社社長宋立功博士、馬張若蘭紀念獎學金執行
人馬維驊先生、家長教師會主席鍾雅儀女士及校友會
主席李佩儀女士，他們撥冗光臨，使典禮生色不少。

周年畢業暨頒獎典禮周年畢業暨頒獎典禮
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學習技巧工作坊學習技巧工作坊
為配合本年度的學校關注事項一：「樂於學習」的推行，

本校於九月至十月份為初中各班舉辦了三場工作坊。中一級的
主題為「筆記節錄及製作」，中二及中三級的主題分別為「課
前預習」及「課前預習及主動溫習」。工作坊以不同科目的學
習素材為示範材料，教導學生摘錄筆記的技巧，並幫助她們了
解課前預習的益處及建立良好的溫習技巧和習慣，藉以提升學
習效能。此外，課程及學務發展委員會於十月份為中四級學生
舉辦「學習技巧工作坊」，幫助學生掌握分析和評鑑的技巧，
讓她們更能適應高中課程。

畢業典禮於下午三時正式開始，首先由邵校長致歡迎辭
及報告校務，然後由各嘉賓頒獎授憑予同學及致送紀念品予
獲長期服務獎的老師。接著主禮嘉賓蘇玉華女士致辭，分享
她昔日愉快的校園生活，原來蘇校友在一次班際英語戲劇比
賽中，培養了對舞台表演的興趣。蘇校友希望學妹在中學階
段要認識自己，接受自己；要擁有一對好奇的眼睛；要穿別
人的鞋子看世界，建立同理心；明白團體合作的重要及做事
要堅持到底。蘇校友認為母校有如自己的根及家，並以畢業
於何東中學為傲。其後由本校同學表演才藝，計有木笛小組
表演、古箏獨奏及合唱團表演。同學表演精彩，獲得全場掌
聲。最後畢業典禮亦隨著全體師生合唱校歌圓滿結束。

學與教

課程及學務發展委員會課程及學務發展委員會

校務消息
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學與教

辯論比賽辯論比賽
為訓練同學辯論技巧、加強語言表達和組織能力，中文學會於2023年11月21日舉行中五級辯論比賽。

各班同學悉力以赴，比賽名次如下：

Lunchtime Music Video ShowLunchtime Music Video Show
Every other Wednesday in the first term, the English 

Department held a Music Video Show during lunchtime at the 
English Zone. Participants hugely enjoyed the captivating MVs 
of the latest hits in the US and the UK as well as the hottest 
K-pop songs. They were also able to enlarge their vocabulary 
as the lyrics were superimposed on the videos. And as they 
sang along with their idols, they improved their speaking ability 
while having a good time.

S3 'All In' Good Character Promotion Graphics Design ContestS3 'All In' Good Character Promotion Graphics Design Contest
To help advance one of the school’s major concerns, namely the promotion of good character, the English Department 

conducted a graphics design contest for S3 classes, in collaboration with the subject departments of Visual Arts and Computer. S3 
girls were introduced to the use of Artificial Intelligence (AI) powered art generator in creating a photo or drawing through which 
a particular good character trait was showcased. In addition to learning about this powerful, hottest technology, the S3 students 
were able to learn many new, useful English words and phrases while producing the necessary ‘prompts’ for their masterpiece. 
Besides, they were exposed to the many types and styles of artwork. 

中文科中文科

News from the English DepartmentNews from the English Department

第一場第一場
辯題：
父母應該為孩子的錯誤負責
父母不應該為孩子的錯誤負責

第二場第二場
辯題：
逆境更有利於人成長
順境更有利於人成長

第一名 5D（反方）

第二名 5B（正方）

最佳辯論員 5D 孫貽莎

第一名 5A（正方）

第二名 5C（反方）

最佳辯論員 5A 邵穎詩

中五及中六級中國語文科「飛躍計劃」中五及中六級中國語文科「飛躍計劃」
10月至12月期間，本科分別為中六及中五級同學於課後開辦「飛躍計劃」。課程旨在提升同學的中文水平，

教導她們應試技巧，協助她們加強應考的信心，以期在香港中學文憑考試中取得較佳的成績。
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何東SMART計劃何東SMART計劃
今年是本校第三年推行「何東SMART計劃」。同學將

透過SMART原則，在「品格」、「學業」及「課外活動／義
工服務」三方面，為自己訂定新學年目標。在班主任的引領
下，同學認真地為每項目標訂定可行的實踐方法，幫助自己
持續進步，提升自我。學期終結時將安排學生分享成果，每
班表現優異的學生將獲頒發獎項。

中一組冠軍中一組冠軍 中四組冠軍中四組冠軍

學生發展委員會學生發展委員會

班級經營活動班級經營活動
為促師生關係及提升班內團隊精神，各班於開學周分別進行了「班級經營活動」。由班主任帶領班內

同學共同商議三份計劃書，包括：訂定班規、課室壁報設計及策劃班本活動。另外，今年各班將繼續進行
「1分鐘分享」活動，由班主任及同學輪流分享自己一件難忘或一件感恩的事情，藉此增強同學之間的了解
及溝通。

何東班際盃比賽何東班際盃比賽
學校為提升班內同學的合作性及對學校的歸屬感，今年不同的科組積極策劃了多項比賽，讓同學在

「何東班際盃比賽」盡展才能。活動包括：AI圖像創作比賽、話劇創作比賽、勵志歌曲比賽、競技大賽，
小老闆大作戰、愛心行動、社區服務大比拼、德育故事演講比賽等。

班徽設計比賽班徽設計比賽
為增強班內的團結精神及提升歸屬感，學校今年在中一及中四級舉行「班徽設計

比賽」。班徽將展示在課室門外，展現同學的共同目標及理念。得獎班別如下：

中一級 中四級

冠軍 1B 冠軍 4A
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校園測檢計劃校園測檢計劃
為了推動和建立健康和無毒校園文化，本校於9月4日及11月3日

分別為中一新生及家長舉辦校園測檢計劃講座，由東華三院心瑜軒註
冊社工向同學及家長簡介計劃目的及測檢流程。

健康校園計劃健康校園計劃

「親歷親為」探訪團「親歷親為」探訪團
本 組 與 生 活 與 社 會 科 及 東 華 三 院 心 瑜 軒 合 辦

「SUN-WEB」社區關懷及探訪活動，以加強同學
對不同群體的了解。活動於十至十二月舉行，主題
配合生活與社會科「社會核心價值」的課題，讓中
二同學增強對社區的認知和關心，透過活動提升同
學對社會的歸屬感和凝聚力。

健康生活講座健康生活講座
本組於10月13日為中四至中五同學

舉辦健康生活講座，增加同學對禁毒資
訊及成癮的認識。

「我班之星」選舉「我班之星」選舉

為培育同學的良好品格及互相欣賞的文化，本校將於各級舉行「我班之星」選舉。是次選舉由班主任及同
學共同從「有禮」、「守規」、「服務」三項品格中選出各班表揚同學的標準，分別於上、下學期推薦同學成為
「我班之星」，共建有禮守規的校園文化。上學期各班得獎者如下：

1A 陳貝瑛 方宥蓁 3A 夏思思 何思源 5A 李穎嘉 羅晴晞
1B 楊宝玉 譚佩欣 3B 郭慧晴 張欣妍 5B 簡家玲 張宛淇

3C 陳曼姿 丘樂琦 5C 吳湘霖 林美琪
3D 蘇緹 王美芝 5D 劉穎芝 何晞彤

2A 陳雨言 布嘉琪 4A 鄧瑋琦 王樂霖 6A 劉懿澄 黃寶晴
2B 林紫彤 張蘊盈 4B 賈文晴 王詠熹 6B 蔡珈浠 何采珊
2C 丁慧 劉子悠 4C 陳檹琳 周希妍 6C 李靜宜 翁紫悦

4D 李曉彤 余珍妮 6D 孔勸慈 吳凱婷
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「九一八知多少」攤位遊戲「九一八知多少」攤位遊戲

為 慶 祝 國 慶 日 及 中 秋 節 ， 德 育 、 公 民 、
國民及國民教育組與英文科及中文學會共同協
作，於9月29日假舊禮堂舉辦「喜迎國慶，歡
度中秋」活動，包括播放愛國歌曲、猜燈謎及
書法等。同學積極參與，活動圓滿舉行。

喜迎國慶，歡度中秋 喜迎國慶，歡度中秋 

開心猜燈謎開心猜燈謎

專心寫書法專心寫書法

為紀念九一八事變，德育、公民、國民及國安教育組與中國歷史科於9月18日協辦了「九一八知多少」
攤位遊戲，讓同學透過遊戲了解抗日戰爭的歷史。

德育、公民、國民及國家安全教育組德育、公民、國民及國家安全教育組
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訓導講座及防欺凌及網絡罪行講座訓導講座及防欺凌及網絡罪行講座

領袖生就職典禮領袖生就職典禮
典禮上，校長向本年度領袖生頒發領袖生章並監誓，又訓勉各領袖生來年要克盡己任，盡心盡力為同學服

務，為何東中學作出貢獻，傳承「何東人」的優良傳統。

大姐姐計劃及中一暑期班大姐姐計劃及中一暑期班
輔導組安排大姐姐於8月的迎新課程中，與中一級小妹妹

進行遊戲及分享活動，希望幫助中一同學認識校園及為新學
年在新的校園環境學習做好準備。學校社工亦透過團隊活動
讓同學互相認識，提升同學的凝聚力及團隊合作精神。

「Sun動力」領袖培訓「Sun動力」領袖培訓  
活動為「健康校園計劃 」的一部分，由本校及東華三院合辦。領袖訓練活動已於9月29日及10月27日完成了

兩節的培訓。培訓的目的是讓各學會主席透過集體遊戲學習團隊合作，學會人際溝通技巧，使她們能勇敢地面對困
難和挑戰，並掌握自己在團隊中的領導角色。

訓導組於九月開學周在禮堂舉辦新學年訓導講座，讓同學明
白及理解校規訂定的理念及其執行之原則，並反思遵守校規和學
習自律的重要性。

總領袖生 (HP) ：5A 陳瀅瀅
副總領袖生 (DHP) ：5D 蔡蕬楹
助理領袖生 (AHP) ：5D 劉穎芝

訓導組訓導組

輔導組輔導組

1010

學生發展及支援



生涯規劃及職業體驗日生涯規劃及職業體驗日
本校中四級學生於11月16日參加了由升學及就業

輔 導 組 及 聖 雅 各 福 群 會 合 辦 的 「 生 涯 規 劃 及 職 業 體 驗
日」，過了一個充實又愉快的學生發展日。在生涯規劃
活動中，學生透過分組任務遊戲，引導思考自己在團隊
的角色及個人強弱項。藉此讓同學發掘到自身在團隊合
作中的元素︰溝通，分工及領導；同時希望藉任務遊戲
讓同學認識自己，了解個人能力。

「CareerLive®職業體驗遊戲」讓中四學生在模擬
的 工 作 環 境 內 ， 穿 上 工 作 制 服 ， 運 用 真 實 的 工 具 及 器
材，成為各行各業的員工，盡力完成工作要求。完成工
作體驗後，學生會觀察行業短片，透過資深從業員的分
享，了解不同行業的工作實況，要求及特質。目標是鼓
勵學生用心投入，把握現在擁有的每一個機會，找到屬
於自己的路向，邁步向前。

中六模擬放榜活動中六模擬放榜活動
「模擬放榜活動」旨在讓同學檢視自己的學業情況及認識升學就業

出路的不同選擇，期盼同學能藉此擬訂升學計劃，為未來做好準備。當
天的環節十分豐富，包括性向測試、過來人分享、模擬放榜及壓力管理
等。希望經過是次活動，同學能感受當中的氣氛及心情，提升同學對文
憑考試的認真度和鼓勵同學及早作多元考慮及幾手準備。

精神健康及紓緩壓力講座精神健康及紓緩壓力講座
活動由思覺基金及本校輔導組於10月6日合辦。當天

嶺南大學盧力行博士到校為中一及中二級同學主講，提
升同學有關精神健康的知識，明白壓力的成因和如何有
效紓緩壓力，並了解自身需要；有助以後在校園建立正
面精神健康文化。

升學及就業輔導組升學及就業輔導組
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「第32屆學生會選舉」及「學生會就職典禮」「第32屆學生會選舉」及「學生會就職典禮」
本 學 年 共 有 三 個 候 選 內 閣 ， 分 別 為 AT H E N A

（雅典娜）、AMARIS（皓月）和US（我哋）角逐
第32屆學生會選舉。校方於10月20日為順利誕生的
學生會AMARIS舉行就職典禮。當日在邵校長、老
師及全體學生的見證下，第32屆學生會主席陳家朗
同學代表其內閣宣誓，並請邵校長監誓後，新一屆
學生會正式就任。第32屆學生會幹事名單如下：

本年度的萬聖節密室解謎活動名為「迷鎖驚魂」，已於10月31日放學
後進行並圓滿結束。參與同學全都投入這緊張剌激的活動，樂而忘返。學
生會AMARIS幹事及工作人員以充滿萬聖節氣氛的獨特造型與各位同學會
面，並要求參加者在密室內找尋鎖匙，完成任務。是次活動集驚慄和解難
元素於一身，同學除了得到感觀上的刺激外，亦能藉此機會動用腦筋，並
訓練同學的觀察力。

萬聖節「迷鎖驚魂」活動萬聖節「迷鎖驚魂」活動

職位 姓名 班別
主 席 陳家朗 5C
副主席 曾紫穎 5B
文 書 鄭鈞賢 4A
文 書 區曉晴 5B
財 政 屈曉琳 5A
公 關 鄭可盈 4B
康 樂 李綽庭 5C
編 輯 黃浩文 5B
福 利 吳紫晴 5C
美 術 楊锘盈 5B
美 術 李凱勤 5C

學生會學生會
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中二級中國文化體驗活動日中二級中國文化體驗活動日——
屏山文物徑、鄧族文物館、圍村文化考察一天遊屏山文物徑、鄧族文物館、圍村文化考察一天遊

中一級歷奇訓練中一級歷奇訓練

中三學生走出校園，在馬灣公園的活動中心進行團隊遊
戲及歷奇訓練。學生在當天突破自我，接受繩網挑戰，克服
恐懼；並發揮團隊精神，互相支持，為彼此打氣，學會欣賞
及肯定自己和他人的貢獻，建立正面校園文化。

透 過 實 地 考 察 ， 遊 走 多 個 村 落
及古意盎然的圍村、宗廟，學生親身
感受新界的傳統風貌，細味圍村的建
築、飲食特色與宗族生活文化，過了
充實的一天。

中一學生到了西貢萬宜訓練營進行了
一天的多元化的歷奇訓練活動，包括游繩
下降、攀石及團隊紮作水炮任務，訓練她
們面對逆境及解難的能力。

中三級歷奇訓練中三級歷奇訓練
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中四級生涯規劃活動中四級生涯規劃活動

學生在職業體驗遊戲中了解不同行業資
訊、工作價值及態度。又可認識個人性格特
質、興趣及能力，從而確立自我價值。而在
生涯規劃活動中，學生透過分組任務遊戲；
認識自己，了解個人能力。

中五級海洋公園之旅中五級海洋公園之旅

海洋公園學習之旅不僅加深了同學對海洋生物
和生態的知識，還讓同學體驗了一起成長和探索的
寶貴時光。

中六級香港迪士尼樂園學習之旅中六級香港迪士尼樂園學習之旅

中六同學在遊樂園一同享受刺激的遊樂設施，分享笑聲和歡樂，這些寶貴的經歷將必成為她們高中生涯中
最美好的回憶之一。
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課外活動組課外活動組
本校的課外活動分為三大類：「學術性學會」、「公民、文化、社會服務及宗教團體」及「體育及興趣學會」，合共32

個學會。

32個學會分別為：中文學會、英文學會、數學學會、STEAM學會、公益少年團、升旗隊、女童軍、扶輪少年服務團、
少年警訊、聖約翰救傷隊、學生圖書館服務生、飾物製作班、桌遊學會、咖啡拉花班、舞蹈學會、中文戲劇學會、英文戲劇
學會、皮革製作班、微型食品手工藝製作班、木笛小組、室樂團、中國樂器小組、樂器班、口琴隊、合唱團、攝錄學會、美
容護膚班、籃球學會、排球學會、田徑學會、游泳學會和視覺藝術學會。

不同的課外活動為學生提供多元化的學習環境，讓同學有機會發揮所長、服務社群，並培養同學的公民意識。

此外，本校設有六社，各社之社導師、社長和副社長名單如下：

六社 導師 社長 副社長
1 Confidence (Red) 信社 連加敏老師 5B 區曉晴 5B 顧曉琳
2 Courtesy (Blue) 禮社 羅曉婷老師 5B 歐陽嘉汶 5C 梁倩浵
3 Diligence (Orange) 勤社 陳子謙老師 5B 劉芝盈 5C李凱勤 5A 胡喆盈
4 Justice (Green) 義社 譚皓威老師 5D 孫貽莎 5B 林依鈴
5 Loyalty (Yellow) 忠社 陳瑜勳老師 5D 曾穎楠 5A 施佩君
6 Truth (Purple) 誠社 余沛峰老師 5D 黃彥熙 5D 梁巽然
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扶輪少年服務團與電腦科於2023年9月13日及9月15日分別為中一及中二同學舉辦了一項班際比
賽「AI智能生「相」成「畫」益智挑戰賽」幹事團希望透過是項活動，讓同學認識現時成為全球熱話
的生成式人工智能繪圖服務(generative AI art)，並誘發她們的興趣，掌握這先進科技，發揮創意，同
時使她們意識到學好英文的重要性。

挑戰賽的形式生動有趣，中一及中二同學都表現得非常投入，開心之餘更大開眼界，深刻地明白
到人工智能的威力。

第三十二屆周年會員大會第三十二屆周年會員大會

何 東 中 學 家 長 教 師 會 第 三 十 二 屆 周 年 會
員大會已於11月3日順利舉行。會員大會由鄭
邵錦嫦校長致歡迎辭後，揭開序幕。首先由第
三十一屆家教會主席鍾雅儀女士作會務報告，
司庫吳茵茵女士作財務報告。及後主席鍾雅儀
女士致送感謝狀予家長義工，鄭邵錦嫦校長致
送感謝狀予各常務委員，感謝他們對學校的全
力支持及協助。接著由東華三院心瑜軒護士簡
介「健康校園計劃」。在宣佈「家長教師會家
長常務委員」及「學校管理委員會家長成員」
選舉投票結果後，獲選者隨之上台自我介紹，
會員大會正式圓滿結束。 第三十二屆家長教師會第三十二屆家長教師會

常務委員名單常務委員名單
主 席： 鍾雅儀女士
副主席： 關慧芬女士
司 庫： 梁祺女士
核 數： 佘淑瑩女士
秘 書： 李綺群女士
幹 事（聯絡）：朱彤霞女士
幹 事： 吳茵茵女士、柯惠惠女士
顧 問： 鄭邵錦嫦校長
委 員： 曾羅婉芬副校長、鄺子建副校長、
 鄧愷怡老師、鄭燕芳老師、莊倩清老師、
 雷子恩老師、譚浩威老師、唐永強老師、
 王小梅老師

家長教師會家長教師會
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何東中學70周年校慶晚宴何東中學70周年校慶晚宴
為慶祝七十周年校慶，校友會與學校於9月15日合辦校慶晚

宴。晚宴由校友會委員胡沚茵女士、麥穗馨女士、陳耀敏醫生及
何懿徴女士擔任大會司儀，校友會主席李佩儀女士及鄭邵錦嫦校
長分別致歡迎辭。她們在致辭中回顧了學校的發展歷程，並感謝
所有對學校作出貢獻的校友和教職員。當晚節目非常豐富，包括
綜藝晚會精彩片段重溫、大抽獎、「何東掌故王」問答比賽、敬
師環節等。校友會主席又向顧問柳莫柳眉校友致送感謝座，表揚
她多年來所作出的貢獻。壓軸節目是以「閃爍璀璨」為主題的最
佳造型選舉。整個晚宴充滿了歡笑和感動的時刻，校友們紛紛分
享她們在何東中學的美好回憶。

70周年校慶晚宴凝聚了校友情誼的時刻。出席晚宴的學生們也感受到了師姐們的激勵和鼓舞。70周年校慶晚宴凝聚了校友情誼的時刻。出席晚宴的學生們也感受到了師姐們的激勵和鼓舞。

當晚以「閃爍璀璨」為主題的最佳造型選舉。
當晚以「閃爍璀璨」為主題的最佳造型選舉。

邵校長與五位前任校長合照邵校長與五位前任校長合照
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4D班學生與師姐林女士合照留念。4D班學生與師姐林女士合照留念。

STEAM學會的學生留心聆聽林校友的講解。STEAM學會的學生留心聆聽林校友的講解。

何東中學校慶綜藝晚會校友會太鼓表演何東中學校慶綜藝晚會校友會太鼓表演
——「鼓樂飛揚耀何東」「鼓樂飛揚耀何東」

校友會校友會

本校傑出校友林玉英女士(Ms Izabel Lam)，近年來通過融合藝術設計和3D列印技術，創作
出風格獨特的創意作品，並且成立個人慈善基金3D設計工作室。

林校友於10月31日、11月7日及11月21日特地回到母校數天，為中四選修視覺藝術、資訊及
通訊科技及STEAM學會的學生教授3D設計的課程。她在課程中分享了她在設計領域的經驗和技
巧，並鼓勵學生們勇於創新和表達自己的創意。活動結束時，學生們紛紛向林女士表達了深深的
感謝之情。

邵校長手持學生的3D打印製成品與校友合照留念。邵校長手持學生的3D打印製成品與校友合照留念。

校友林玉英女士回校分享校友林玉英女士回校分享
3D列印設計技巧3D列印設計技巧
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獲獎消息

類別 比賽名稱 獎項 獲獎者

音樂

聯校音樂大賽2023 中學合唱團挑戰組 銀獎 何東中學合唱團

2023 Music e-Contest網上綜合音樂國際比賽 銀獎 何東中學合唱團
敦煌之音 第七屆北京國際民族器樂大賽全國總決賽

 重奏組 專業少年A組 銀獎
6D 吳凱婷

敦煌之音 第七屆北京國際民族器樂大賽全國總決賽
 古箏組 業餘少年B組 銅獎

視藝

香港青少年藝術家比賽環保袋設計2023 中學組 季軍

5D 黃心榆

第五屆小小藝術家繪畫比賽2023 中學組 銀獎

沙漠探險家主題第三屆電繪創作比賽2023 中學組 銀獎

全港十八區中秋節繪畫比賽2023 中學組 傳統繪畫 冠軍

大華銀行年度水墨藝術大獎2023 水墨畫「生命」 入圍獎

大華銀行年度水墨藝術大獎2023 水墨畫「見龍在田」 入圍獎

樂在中秋—亞洲傑出精英藝術比賽2023 中學組 冠軍

香港青少年藝術家比賽2023 中學組 季軍

中秋填色及繪畫比賽2023 中學組 電腦繪畫 金獎 5D 羅嘉文

探索海洋王國繪畫比賽2023 青年組 亞軍
5D 蔡曉晴

全港青少年兒童視藝繪畫大賽「我的兒時玩伴」2023 高中組 冠軍

全港青少年兒童視藝繪畫大賽「我的兒時玩伴」2023 高中組 亞軍
5B 鄧家盈

探索海洋王國繪畫比賽2023 青年組 金獎

探索海洋王國繪畫比賽2023 青年組 銀獎 5B 李景盈

復活節主題第二屆電繪創作比賽2023 青年組 金獎 6A 沈庭鈺

亞洲青少年及兒童硬筆書法比賽春季2023 冠軍 6D 鄭淳欣

上文化周年繪畫大賽2023 中學繪畫 電繪組 金獎

6A 蔣雯熙

復活節主題第二屆電繪創作比賽2023 青年組 金獎

上文化周年繪畫大賽2023 中學繪畫 手繪組 金獎

我的寵兒繪畫填色及攝影比賽2023 少年高級組  冠軍

第七屆香港紫荊盃國際繪畫大賽 公開組 手繪組 冠軍

我的寵兒繪畫填色及攝影比賽2023 公開組 金獎

6A 吳思茵 上文化周年繪畫大賽2023 中學繪畫 手繪組 金獎

賽龍奪錦端午節填色及繪畫比賽2023 少年組 冠軍

5D黃心榆同學得獎作品《見龍在田》5D黃心榆同學得獎作品《見龍在田》
作品在美國紐約時代廣場大型屏幕展作品在美國紐約時代廣場大型屏幕展
出，揚威國際。出，揚威國際。 1919



二零二二至二零二三年度學業成績優異獎名單

全級優異獎全級優異獎
第一名 第二名 第三名

中一 1A 歐卓琳 1C 潘嘉晞 1C 鄺穎青
中二 2D 劉家睿 2C 王美芝 2B 朱雅詩
中三 3C 林栩攸 3C 袁銳淇 3D 林翊珈
中四 4A 羅晴晞 4A 龔慧珊 4A 邵穎詩
中五 5D 孔勸慈 5A 黃寶晴 5B 吳凱珊
中六 6D 潘思穎 6B 王曉瑩 6A 何甄穎

     各科全級第一名獎     各科全級第一名獎
 中一 中二 中三 中四 中五 中六

英國語文 1C 丁 慧 2D 劉家睿 3D 陳詠妍 4A 蘇怜礼 5B 黃棨渝 6A BIBI MUSKAN 
中國語文 1C 何玥瑩 2D 劉家睿 3C 謝家韶 4A 湛善寧 5D 孔勸慈 6D 周小婷 

數學 1C 尹子悅 2B 陳洛瀅 3D 林翊珈 4A 羅晴晞 5D 孔勸慈 6D 曹芷茵 
科學 1A 歐卓琳 2C 王美芝 3C 袁銳淇 

普通電腦／
資訊及通訊科技

1C 梁安宜 
1B 黃珺汝 2D 劉家睿 3C 袁銳淇 4A 邵穎詩 5D 鄺靜欣 

地理
1A 歐卓琳  
1C 鄺穎青 
1C 潘嘉晞 

2C 王美芝 3C 袁銳淇 5B 蔡珈浠 6D 潘思穎 

歷史 1A 歐卓琳                                  2C 王美芝 3C 林栩攸 
3B 葉珮儀 4A 陳瀅瀅 

中國歷史 1A 歐卓琳 2D 劉家睿 3C 袁銳淇 4A 湛善寧 5D 鄭淳欣 6A 高淑怡 
生活與社會／通識教育／

公民與社會發展 1A 歐卓琳 2B 朱雅詩 4D 梁千欣 
4D 潘莉姿 5D 孔勸慈 6D 潘思穎 

視覺藝術 1C 丁 慧 2B 程嘉晞 
2D 馮佩汶 3D 丘天悅 4A 楊佩嘉 5A 蔣雯熙 6B 王曉瑩 

音樂 1C 尹子悅 2D 劉家睿 3D 陳詠妍 4D 曾穎楠 5D 吳若婧 
科技與生活／科技與生活

（食品科學與科技） 1C 莫梓瑩 2D 劉家睿 3C 林栩攸 
3A 陳家琳 4A 周穎兒  6D 陳筠雅 

普通話 1A 歐卓琳  
1C 鄺穎青 

2B 朱雅詩 
2C 王美芝 3D 馬康妮 

體育 1A 唐思欣 2A 黃詩喬 3D 王詠熹 
基本商業／企業、

會計與財務概論 3B 葉珮儀 4A 龔慧珊 5A 嚴雪銀 6A 胡翁詠 

4B 張宛淇 5D 孔勸慈 6D 陳巧玲 
經濟 4A 龔慧珊 5A 嚴雪銀 6D 潘思穎 
生物 4A 羅晴晞 5A 黃寶晴 6D 曹芷茵 

化學 4B KHAN MAHIDA 5A 梁綽之 
5A 黃寶晴 6D 曹芷茵 

物理 4A 洪梓瑩 5D 孔勸慈 
數學延伸部分單元二 4A 邵穎詩 5A 陳伊潼 

旅遊與款待 4A 羅晴晞 5A 陳伊潼 

各級全班第一名獎各級全班第一名獎
中一級

1A 1B 1C
歐卓琳 羅曉嵐 潘嘉晞

中二級
2A 2B 2C 2D

 黃詩喬  朱雅詩  王美芝  劉家睿

中三級
3A 3B 3C 3D

 陳家琳  葉珮儀  林栩攸  林翊珈

中四級
4A 4B 4C 4D

 羅晴晞  江欣璐  吳湘霖  孫貽莎

中五級
5A 5B 5C 5D

黃寶晴 吳凱珊 鄧依婷 孔勸慈

中六級
6A 6B 6C 6D

何甄穎 王曉瑩 洪鑫 潘思穎

2020


