
周年陸運會 2023/2024 

受疫情影響，本校的周年陸運會已停辦三年。本年度周年陸運會終於可以復辦，並已於 9 

月 21 日(初賽) 及 22 日(決賽) 假灣仔運動場順利舉行。 

本校榮休老師 ─ 邵本能老師擔任周年陸運會的主禮嘉賓，並頒發獎項給同學。比賽以社

際形式進行，另外設有師生/校友接力賽及親子接力賽。本年度的 4X100 米班際接力亦計算入

「何東班際盃」全年比賽活動內，以增強各班的歸屬感及團隊精神。除此之外，本屆陸運會更

增設「六社啦啦隊」舞蹈比賽，各社同學均全力以赴，爭取佳績。 

 

周年陸運會的比賽結果如下： 

社際比賽 

冠軍： 義社 

亞軍： 信社 

季軍： 誠社 

 

啦啦隊比賽 

冠軍： 義社 

亞軍： 勤社 

季軍： 禮社 

 

個人全場冠軍 

甲組 5B 區曉晴 信社 

乙組 3A 黃詩喬 禮社 

丙組 1B 楊宝玉 勤社 

 

破記錄成績： 

5D 黃彥熙  誠社   女甲 1500 米 

 
 

更多照⽚ 

https://hotungss.edu.hk/school-info/photo-album/

