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 鄭邵錦嫦校長

2022/2023學年是充滿高低起伏的一年，這學年是學

校70周年校慶年，雖然學校由上學年已開始計劃舉辦多項

大型活動，但疫情的陰霾在上學期仍未散去，故此各項活

動是否可如期舉行，或需要修訂活動的規模與細節，湧現

一個個未知數，我們只可靜觀其變，但心底仍是盼望一切

活動可順利舉行，為70周年校慶留下光輝印記。

踏入2023年初，疫情減退，校園生活亦可日漸復常，

師生們積極籌備「開放日」、「校友日」和「綜藝晚會」

等校慶活動，務求為校園添上繽紛色彩。「開放日」在65

周年校慶舉行過後，已睽違數載，終可於3月31日復辦，

學校透過不同科組的攤位遊戲、營商活動、才藝表演及學

生作品展覽，向一眾來賓、家長及校友們展示同學們的學

習成果與才藝，還有家長教師會及校友會分別舉辦別具特

色的攤位活動，讓當天的禮堂和舊禮堂都擠滿人群，參觀

者絡繹不絕，校園洋溢著久違的歡樂與熱鬧氣氛，充滿動

感與生氣。「開放日」的翌日為校友日，我們看到不同年

代的校友回到校園，參觀校園，回首往昔，更一同參與開啟60周年時間囊、再設置70周年時間囊的儀式，

我與眾多校友、師生一樣，寫下「給十年後的我」的信簡，人生的每個10年都是彌足珍貴的，亦變化萬千，

期待在80周年校慶時細閱此信，印證歲月的流逝。在學年結束前，學校如期舉辦了「綜藝晚會」，台前幕後

數月的用心策劃，再加上由學校友好嘉賓、校友、家長及師生的傾力演出，為何東人帶來一個溫馨愉快的晚

上，亦為整個學年劃上圓滿句號﹗

    校慶活動終可順利舉行，「天時、地利、人和」真的缺一不可，「天時」當然是因疫情漸過，

才可令各項活動不受防疫限制，順利舉行；此外，我

們除了在美麗和設備齊全的校園舉辦活動，還有機

會在香港大會堂舉行綜藝晚會，讓校慶活動佔盡

「地利」，真是何等幸運﹗最後，我特別感謝

在本學年為校慶各項活動盡心盡力的每一位何

東人，「人和」才可同心協力、眾志成城，共

創豐盛圓滿的70周年校慶年！

轉瞬又到新學年，祝願同學們懷抱上學

年的美好回憶，努力學習，為自己營建更充

實多姿的校園生活！

《豐盛圓滿校慶年》 
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校長

的話
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校務
消息 香港教育大學—香港教育博物館籌備出版《灣仔、東區及南區學校的故事》一書，

探索學校與社區發展的關聯，本校有幸獲邀為書中其中一所受訪學校。香港教育大學學

術及首席副校長李子建教授JP於2022年12月13日到訪學校，與何鳳蓮博士、徐尉玲博士

SBS,MBE,JP、柳莫柳眉校友、廖鍾眉伍校友、陳念慈校友MBE,JP、蘇玉華校友、江美儀

校友及李佩儀校友進行訪問，從中了解本校特色，亦讓校友們可聚首一堂，分享她們昔日

的校園趣事。

香港教育大學—香港教育博物館訪問本校校友

教育局優良顧客服務獎勵計劃(2022年季獎)

鄺子建老師統籌課程與發展的工作，他

為初中學生籌辦學習工作坊，又設立積極學習

獎，鼓勵同學發奮求進。鄺老師樂於與同儕分

享教學心得，對教學充滿熱忱，致力提升學與

教的成效。鄺老師榮獲本年度教育局優良顧客

服務獎勵計劃季獎，以表揚他在工作上持續有

顯著的良好表現，使學生及家長獲益，並感謝

他為學校一直貢獻良多。

崔日智先生是本校資訊科技主任，在

推動電子學習方面貢獻良多。他日常負責管

理學校的資訊科技設施和視像器材，確保伺

服系統和電訊網絡運作暢順。崔先生對工作

充滿熱誠，經常主動檢視校內設施，造益師

生。疫情期間，崔先生的工作格外繁重，但

他堅守崗位，竭誠專業，為學校提供堅實支

援，展現敬業樂業的服務精神，堪為良範。
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第二次教師發展日

第三次教師發展日

第三次教師發展日於5月25日舉行，活動的主

題是「檢視本學年學校周年計劃之重點關注事項及

討論下學年學校重點關注事項的計劃」及參觀香港

文化博物館。上午，本校老師分成六組，檢視及討

論關注事項一「樂於學習」及關注事項二「品格教

育」。老師均積極參與討論及對來年計劃給予不少

啟發性的建議。下午，全體老師前往香港文化博物

館參觀，館內設本地藝術文化展館及中國文化展

館，對於提升老師對中華文化的認識有積極作用。

第二次教師發展日為全港31所官立學校的聯合教師研討會，於1月17日順利舉行，活動的主題是「體

藝雙馨，進德致善，擁抱健康，飛躍夢想」。上午活動假伊利沙伯體育館舉行，千多名老師齊集香港伊

利沙伯體育館參與講座。首先由教育局局長蔡若蓮博士致歡迎辭，接著由香港教育大學課程與教學講座教

授李子建先生講解生命教育，講題為「生命與價值觀

教育─挑戰與展望」，讓老師們了解教育新趨勢；

之後是三位專業運動員的分享，包括陳念慈（羽毛

球）、吳俊霆（攀山及越野）及劉知名（空手道），

三位運動員分享如何迎難而上，活出積極人生。下

午，本校與梁文燕紀念中學（沙田）、九龍工業學

校、龍翔官立中學及上水官立中學於學校舉行聯校活

動，各老師以小組形式參與多元化的工作坊，活動內

容圍繞價值觀教育、健康生活模式、營造健康校園及

促進教師身心健康等，對老師的專業發展及身心社靈

的健康均有益處。

毛筆書法
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新興運動地壺球

水墨畫

新興運動地壺球

酒精畫
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開開 心心 迎元宵

為加強學生對中國傳統節日及中國文化的認

識，本校課外活動組、中文學會、飾物製作組及

非華語學生支援組於2月3日合辦「開開心心迎元

宵」活動。當日的活動非常豐富，有猜燈謎、元

宵大電視、書法及飾物製作。家長及校友們也親

臨學校，一同參與活動，共慶佳節，又分別送贈

「冰糖葫蘆」及中國傳統小食予所有參加者。活

動在一片歡愉氣氛下，圓滿結束。          



為慶祝本校70周年

校慶，科技與生活科分別

舉辦了「中四級校慶小食

創作比賽」及「中六級校

慶生日蛋糕設計比賽」。

同學的作品甚具特色及創

意，比賽結果如下：

[ 中六級校慶生日蛋糕設計比賽 ]

校慶
專頁
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70周年校慶生日蛋糕設計比賽及小食創作比賽

校友真情對話

[ 中四級校慶小食創作比賽 ]   

1 2月1 6日前任副校

長甘貽芳老師與五位校

友，王希穎校友、潘善衡

校友、羅兆晴校友、龍君

懿校友及張澄茹校友一同

出席「校友真情對話」活

動。她們與師妹們分享過

往的校園生活點滴，最後

大合唱校歌，場面溫馨感

人。
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為慶祝創校70周年，學校於3月31日舉行了開放日。當

天，禮堂及舊禮堂設置林林種種的攤位遊戲，讓來賓投入

活動，樂在其中；加上同學們竭盡所能，熱情招待來賓，

令校園滿載笑聲，溫情洋溢。

不同年代的校友與邵校長於校慶蛋糕樹前留影

開幕儀式

開幕儀式於上午9時30分在本校禮堂舉行，主禮嘉賓

中亞石油化工集團有限公司集團總裁馬維驊先生、何東家

族代表何猷彪伉儷、創校校長張謝琮賢女士代表張紹成先

生、杜鄺蕙賢校長、何鳳屏校長、黃燕玲校長、林鳳琼校

長、港京扶輪社代表劉達釗先生、家長教師會主席鍾雅儀

女士、校友會主席李佩儀女

士及鄭邵錦嫦校長一起主持

開幕典禮。接著，分別由

本校口琴隊、中樂團、室樂

團、舞蹈學會及學生會進行

演奏及舞蹈表演，同學盡展

多才多藝的潛能及團隊協作

精神。典禮完畢，嘉賓隨即

參觀學生的作品展覽及參與

有趣的攤位遊戲。

學生作品展覽
當天有近千名的賓客、家長及同學蒞臨參觀，場

面熱鬧，氣氛愉快。正校禮堂內設有「視覺藝術科」、

「服裝、成衣與紡織科」、「通識教育科」、「皮革製

作班」、「飾物製作班」、「微型食品手工藝製作班」

及「環境教育組」的展品。欣賞展覽後，來賓可更深入

了解學校的發展和學生的學習成果。

「何東建校七十載  繽紛校園展姿彩」開放日

嘉賓團為我校開放日舉行開幕儀式

攤位活動
開放日當天共設了十六個攤位活動，禮堂設有「中國語文科」、「英國語文科」、「數學科」、「中

國歷史科」、「STEAM學會」及「德育、公民、國民及國家安全教育組」的攤位遊戲，大家可參與既有

趣又富教育意義的遊戲，來賓表現投入，氣氛非常熱鬧。舊禮堂則設有「家教會」、「校友會」、「輔導

組」、「升學及就業輔導組」、「課外活動

組」、「飾物製作班」的攤位，內容豐富，

包括和諧粉彩繪畫、飾物製作及配對遊戲

等，當日校園內參觀者的歡聲笑語處處，不

少參觀者贏取豐富獎品，滿載而歸。另外，

中三級「小老闆大作戰」營商攤位活動設於

正校舊禮堂，四個攤位均佈置得美輪美奐；

部份貨品由學生自創設計，再交生產商製

作；部份貨品由學生親手製作。學生在是次

活動中學習到如何進行營商管理、提升策劃

和合作能力，上了寶貴的一課。嘉賓在校友會攤位前留倩影
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開啟60周年時間囊

全場數百位校友在前任甘副校長的鋼琴伴奏下同唱校歌

林鳳琼校
長、黃燕

玲校長、

江美儀校
友及李佩

儀主席

多位前任校長、副校長及不同年代的校友代表一同設置70周年時間囊

7 0周年校慶校友日

本校於4月1日舉行了70周年校慶校友日。當天下午

承蒙黃燕玲校長、林鳳琼校長、甘貽芳副校長、校友徐尉

玲博士及校友會主席李佩儀女士蒞臨，並主持開啟60周

年時間囊及設置70周年時間囊儀式。

校友陳念慈校長贈送70塊羽
毛球拍予母校，由校友徐尉
玲博士代為致送給邵校長

林鳳琼校
長、黃燕

玲校長、

林鳳琼校
長、黃燕

玲校長、

多位前任校長、副校長及不同年代的

多位前任校長、副校長及不同年代的

年時間囊及設置70周年時間囊儀式。

校友陳念慈校長贈送70塊羽校友陳念慈校長贈送70塊羽



7 0周年校慶綜藝晚會

為慶祝創校70周年，我校

於7月12日假香港大會堂音樂廳隆

重舉行七十周年校慶綜藝晚會，主禮嘉

賓為張紹成先生─何東中學創校校長張謝

琮賢兒子。當晚師生歡聚一堂，載歌載舞，共

同慶祝這一美好難忘的時刻。

綜藝晚會節目多樣，有舞蹈、樂器演奏、

話劇、粵劇等，精采的演繹贏得台下觀眾的連

連掌聲，全面展示我校上下一心及對學校的

深情熱愛。最後全體師生及來賓齊唱校

歌，晚會圓滿結束。
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開 幕 儀 式

姊妹學校—
東莞市東華初

級中學濃情厚

意，為慶祝本
校校慶，其師

生一行17人遠
道而

來，以真摯樸
實、細膩動人

的歌舞表演，
傳達

人類戰勝困難
及開創未來的

決心，亦為我
校創

建70周年的慶
典，送上摯誠

的祝福。

姊妹學校—
東莞市東華初

級中學濃情厚

意，為慶祝本
校校慶，其師

生一行17人遠
道而

姊妹學校表
演《一起向

未來》

何東中學口
琴隊吹奏《

Jubilee 

Overture》，
本曲由林秀婷

校友為何東

70週年校慶而
創作。樂曲以

神秘且具

節奏感的探戈
音樂揭開校慶

序幕。

何東中學口
琴隊吹奏《

Jubilee 
口琴大合奏

何東創校七十載，春風化雨育英才。師恩銘記情常在，攜手共同建未來。



7 0周年校慶綜藝晚會
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話劇講述阿拉丁與茉莉公主的故

事，演員表現精彩絕倫，舞台效果出神

入化，幕後人員合作無間，展示本校同

學的多才多藝。

英語話劇—
Aladdin and the Magic Lamp

本校木笛
小組藉樂

曲表達團
隊的合作

精神及

在她們在學
校共享美好

的時光。本校木笛
小組藉樂

曲表達團
隊的合作

精神及

在她們在學
校共享美好

的時光。

木笛小組
《馬戲團

組曲第三
樂章「高

空鞦韆」
》

5A沈庭鈺同學以動感的舞

姿表達鄂溫克姑娘對游牧生
活

的喜愛。

5A沈庭鈺同學以動感的舞

中國舞《鄂溫克拉瑪湖》

中二及中三同學為校慶特別設計了一系列的

時裝，並由同學擔任模特兒展現優秀的作品，呈

現同學亮麗的青春及無窮無盡的創意。

校慶時裝表演

港京扶輪
社社長宋

立功博士
與邵

校長以動
人的歌聲

表達歲月
悠悠，世

情縱使多
變，兩人

的師生情
誼永在。

港京扶輪
社社長宋

立功博士
與邵

校長以動
人的歌聲

表達歲月
悠悠，世

二重唱《
祇有情永

在》
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王希穎校友及
5C王奕橋同學

同台演

出，盡顯功架。
精彩的表演讓掌

聲響徹整個

會場，觀眾均沉
醉於粵劇的獨特

魅力之中。

王希穎校友及
5C王奕橋同學

同台演

出，盡顯功架。
精彩的表演讓掌

聲響徹整個

粵劇表演《白
蛇傳之水漫金

山》

中樂團演奏《金蛇狂舞》，樂曲旋律昂揚，熱情洋溢。

中樂團演奏《金

中樂團合奏

家長們
獻唱《

人間》
一曲，

並在螢
幕上分

享本校
家長與

女兒

的照片
，用歌

聲表達
父母對

女兒

的關愛
，場面

溫馨感
人。

家長們
獻唱《

人間》
一曲，

並在螢
幕上分

享本校
家長與

女兒

的照片
，用歌

聲表達
父母對

女兒

家長教
師會演

唱《人
間》

李佩儀主席帶領一眾校友表演太
鼓，鼓聲振奮人心，傳達積極向上、勵
志滿滿的精神。

李佩儀主席帶領一眾校友表演太
鼓，鼓聲振奮人心，傳達積極向上、勵

校友會表演《鼓樂飛揚耀何東》

杜依蔚校友與5D吳凱婷同學
表演古箏二重奏《四九城．韻》，
妙韻悠揚，贏得觀眾喝彩。

古箏二重奏
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晚會的壓軸節目是邵校長
帶領多位老師一起粉墨登場，
扮演古今中外名人，為何東中
學校慶送上賀禮，以見證學校
發展歷程。

晚會的壓軸節目是邵校長

老師表演《獻禮何東》

校友演出兩首四部混聲合唱曲—

《Banquet Fugue》及《The Music's 

Always There With You》，團員娓娓動

聽的歌聲傾注了對學校的深情祝願。

校友合唱團



學與
教

課程及學務發展委員會

為配合學校主要關注事

項一：樂於學習的推行，本

學年設立「積極學習獎」，

由科任老師於每班選出一位

在學習方面積極進取的同

學，予以表揚。本學年獲獎

學生如下：

為鼓勵學生能積極養成課前預習及摘錄筆記的習慣，科任老師於每班評選一位用心撰寫筆記的

學生為「筆記之星」。本學年獲獎學生如下：

「積極學習獎」

「筆記之星」

上學期

1A歐卓琳 1B黃珺汝 1C潘嘉晞 2A甄美育 2B張敏盈 2C王美芝 2D劉家睿 3A陳家琳

3B李卓姸 3C袁銳淇 3D陳詠妍 4A陳煒彤 4B KHAN MAHIDA 4C黃熙妍 4D蔡曉晴

5A黃寶晴 5B蔡珈浠 5C李靜宜 5D孔勸慈 6A何甄穎 6B王曉瑩 6C林嘉琪 6D潘思穎

下學期

1A歐卓琳 1B張凱婷 1C潘嘉晞 2A徐熙彤 2B孔睿喬 2C王美芝 2D劉家睿 3A陳家琳

3B洪晞琳 3C袁銳淇 3D陸奕竹 4A邵穎詩 4B張宛淇 4C黃熙妍 4D蔡曉晴 5A陳伊潼

5B吳欣霖 5C姜凱晴 5D孔勸慈

1A歐卓琳 1B黃珺汝 1C莫梓瑩 2A甄美育 2B陳思希 2C王美芝 2D劉家睿 3A陳家琳

3B李玟欣 3C袁銳淇 3D丘天悅 4A李穎嘉 4B張宛淇 4C黃熙妍 4D孫貽莎 5A梁綽之

5B蔡珈浠 5C李靜宜 5D孔勸慈

「筆記之星」分享會

獲獎的「筆記之星」於下學期舉行

的「筆記之星分享會」分享撰寫筆記的

心得及製作個人化筆記對學習的益處。

「筆記之星」積極的學習態度，為朋輩

改善撰寫筆記的技巧注入了動力。 
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學與
教

中文科活動

為慶祝七十周年校慶，本科舉辦了「七十周年校慶中文作文比賽」，讓學生描述校園生活點滴之

餘，也表達對學校的感恩之情。各級比賽題目及結果如下：

七十周年校慶中文作文比賽

級別 題目 得獎者

中一 美麗的何東校園 冠軍：1B 黃珺汝、亞軍：1A 唐思欣、季軍：1A 歐卓琳

中二 感謝有你 冠軍：2D 劉家睿、亞軍：2D 胡慧芝、季軍：2A 楊天穎

中三 我最喜歡的校園時刻 冠軍：3C 王樂霖、亞軍：3B 聶慧如、季軍：3B 李曉彤

中四 何東生活多姿采 冠軍：4A 郭芯延、亞軍：4A 邵穎詩、季軍：4D 孫貽莎

中五 我在何東的日子 冠軍：5D 鄭淳欣、亞軍：5D 孔勸慈、季軍：5A 沈庭鈺

中六 感恩戴德何東情 冠軍：6D 阮佩姸、亞軍：6D 周小婷、季軍：6D 林   浠

「禮行天下」文化傳承計劃 —「知禮達仁」講座及「知禮達仁」金句創作比賽

為了推廣中華優秀傳統文化，本校在「香港中華文化促進中心」的協助下，為中五級學生安排「知

禮達仁」講座。是次講座於11月22日下午以網上形式舉行，由蒲葦老師（顏加興老師）主講，講題為

「從閱讀到寫作」。蒲葦老師與學生分享其閱讀和寫作心得，以種種豐富而有趣的例子帶領學生認識我

國源遠流長且意蘊深遠的中國文化，學生獲益匪淺。在深化「知禮達仁」講座的成效方面，本校參與其

延伸活動 ─「知禮達仁」金句創作比賽，5A 謝嘉欣贏得優異獎。

中五級中國語文科「飛躍計劃」

本科於3至6月為中五級學生開辦了「飛躍計劃」。課程旨在提升學生的中文水平，教導她們掌握應

試技巧，以助她們加強應考的信心，得以在香港中學文憑考試中取得較佳的成績。

中文科跨科活動—粵語及普通話故事演講比賽

為提升學生的演說技巧與組織能力，中文學會於5月舉辦了初中粵語及普通話故事演講比賽（由中文

學會、中文科、普通話科、中史科及非華語組合辦），得獎同學名單如下：

組別 得獎者

粵語組
冠軍：3A陳家琳、3A朱德欣、3A石穎心、3A楊晞嵐

亞軍：2D劉家睿

普通話組
冠軍：1A林紫彤、1A黃琬芝

亞軍：1B盧思璇、1B黃珺汝

非華語組
冠軍：3D陳詠妍、3D冼莉萳

亞軍：3D馬康妮、3D黃皓昕

金筆獎2023—全港中小學中文硬筆書法比賽

比賽由洛士文基金會、WE LIKE HONG KONG、弘揚關帝慈善基金會及香港山西商會主辦，旨在鼓勵

青少年學習中國傳統儒家文化，建立正面積極價值觀，並弘揚中國書法藝術。本校 2C 陳曼姿榮獲非華語

學生特別獎。

華萃盃第六屆全港中英文硬筆書法比賽

是項比賽由國際資優教育及藝術協會主

辦，旨在鼓勵青少年透過練習書法以培養耐

性及專注力，也藉此學習中華文化知識。本

校 5D 歐陽子晴榮獲中學組（S1-S6）中文書

法組季軍。

上學期 下學期

特等獎：5A陳伊潼 

特等獎：6C黃諾希

優秀學員獎：5A蔣雯熙 

優秀學員獎：6D周小婷 

特等獎：2D劉家睿

特等獎：5A陳伊潼

優秀學員獎：4B黃心柔

 

智愛閱讀中文計劃 (2022-2023)
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學與
教

English Activities

1. 74th Hong Kong Schools Speech Festival (English Speech)

Four of our Form 4 students joined the RTHK 
Common Room Recording on 16th May, 2023. They 
shared their perspectives about music being a universal 
language with the host.  They talked about their 
passion in music, their favourite genres, their preferred 
music platforms, and their beloved singers. It was an 
enlightening and fruitful discussion. Not only was it a good 
educational experience, but it was also an entertaining 
activity for students to widen their exposure to English. 

3. English Week 2023

For the first time in many years Hotung students were able to once again participate in English 
Week. This year’s English Week was an exciting event which took place from 22nd to 24th May.  It 
involved a range of fun-packed activities designed to promote English language learning at the school. 

One of the highlights of the week was the S1 and 
S2 Treasure Hunt, where students worked in teams 
to solve clues and find hidden treasures around the 
school. Another popular activity was the Music Trivia 
Lunch Break, where students watched music videos 
and answered trivia about the songs and artists. In 
addition, teachers organized online games in their 
classrooms to engage students in interactive English 
language quizzes. 
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為讓學生了解中國文

化及近代政治經濟發展，

圖書館於6月8日至6月9日

舉辦了「閱讀點亮智慧，

書香潤澤心靈─帶你走進

中國」專題書展及「1分鐘

閱讀」活動，期間學生踴

躍參與，享受閱讀所帶來

的樂趣。

圖書館活動

2. Toastmasters Club activity - RTHK Common Room Recording

Class Student(s) Prize Category
6A Khatoon Bisma First Solo Verse Speaking
6A Lai Irish Diane D Second Solo Verse Speaking
2D Lau Ka Yui Katrina Third Solo Verse Speaking
4B Lee Sum Yin 、Tam Hei On Third Dramatic Duologue

We are delighted to announce the results of the 74th Hong Kong Schools Speech 
Festival (English Speech) as follows:  



學與
教分子料理創意食品製作比賽 2022-23

科技與生活科聯同化學科進行了跨科協作，於中三級舉辦了「分子料理創意食品製作比

賽」。同學在比賽中表現投入，充分展現了創意及合作性。各班冠軍組別如下：

科技與生活科活動

公民與社會發展科活動

公民與社會發展科的內地考察活動屬本科的重要組成部分，旨在讓所有

高中學生通過實地考察活動，親身了解國情和國家的最新發展，增進她們對

中華文化的認識和欣賞，提升國民身份認同。中五級學生於5月19日參加了

由教育局主辦的「深圳創新科技發展及文化保育內地考察 （一天）」活動。

當天學生先到「甘坑客家小鎮」參訪，親身體驗國家如何以高新科技保育及

傳承重要客家文化遺產。午飯後，師生一同前往「深圳市工業展覽館」，了

解深圳創新產業的發展和成果。接著參觀「深圳改革開放展覽館」，進一步

認識國家改革開放的歷程和成就。

當天行程順利，每位學生於考察後，均需提交個人學習成果檔案。教育

局「中學校本課程發展支援服務」的局方人員，於檢視學生交流團的學習成

果後，賦予高度的肯定和讚賞。局方人員欣賞本校學生用心地反思考察活動

的得著及認為是次活動有效提升國民身份認同。
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音樂科活動學與
教 傳統民間及祭祀音樂講座

本科於3月邀請香港中文大學舉辦了「傳統民間及祭祀音樂」講座，同學對中國民

間及祭祀音樂的發展和中國文化增加了認識。

復活節聯校音樂訓練及音樂會

本校室樂團及木笛小組與長沙灣天主教英

文中學、何文田聖三一堂中學及西貢鄭植之中

學，於4月合辦復活節聯校音樂會。四所學校

的同學，藉此機會進行音樂觀摩及交流，參與

的師生及觀眾均樂在其中，音樂會為節日添上

愉快的氣氛。

聯校音樂圈課堂協作計劃

本校與龍翔官立中學於4月26日進行了課堂協作計劃，協作教授音樂課。是次課題為「織體音樂」，

各校老師深入講解內容，學生體驗了新的學習經驗，老師也進行了專業交流。

歌劇欣賞—唐尼采蒂歌劇《愛情靈藥》

本校連同灣仔區學校網

絡高中音樂課程協作計劃的

友校，於5月於高山劇場一起

欣賞著名大型歌劇《愛情靈

藥》。西方歌劇結合了優美的

旋律和震撼的戲劇表現，是一

種歷史悠久的藝術形式。《愛

情靈藥》為十九世紀上半葉意

大利美聲唱法及歌劇創作的代

表作。此劇音樂流暢，旋律精

緻優美；劇情明快，每多出人

意表。是次活動是難得的學習

體驗。
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學生發展
及支援

學生發展委員會

1.「我班之星」選舉

本校於下學期舉辦了「我班之星」選舉。是次選舉以「守規自律、關愛他

人」為主題。班主任及同學一同參與投票，藉以提升校園內互相欣賞的文化。

各班得獎者如下：

1A 布嘉琪 黃琬芝
1B 張凱婷 程恩榆
1C 丁   慧 莫梓瑩
2A 陳律宜 譚苡澄
2B 張敏盈 張欣妍
2C 王美芝 方天雅
2D 張雅嵐 蘇   緹
3A 陳家琳 楊睎嵐 
3B 李曉彤 余珍妮 
3C 王樂霖 袁銳淇 

2. 何東班際盃比賽

本年度不同科組於各級舉辦了十多項多元化的比賽，各班同學都全力以赴，爭取好成績。比賽結果

如下：

初級組冠軍 : 2D 高級組冠軍 : 5D

訓導組

為了培育學生的責任感及自理能力，訓導組於5月22日至5月31日期間，舉辦了為期兩周的「課室

整潔比賽」。同學需把自己課室的椅桌、窗台、黑板、儲物櫃、地面等打掃得清潔整齊，然後由老師

評分。同學在活動中上下一心、落力參與。是次活動效果理想，不但有效提升同學對課室整潔衛生的

關注，亦能加強同學之間的合作性及歸屬感。得獎班別如下：

中一級 1A、1B

中二級 2A、2D

中三級 3A、3B、3C、3D

中四級 4B、4C、4D

中五級 5A、5B、5D

3D 梁坤如 丘天悅 
4A 李穎嘉 陳煒彤

4B 區曉晴
KHAN
MAHIDA 

4C 吳湘霖 文寶渝
4D 徐思汶 蔡曉晴
5A 吳思茵 朱欣晴
5B 潘凱婷 吳凱珊
5C 陳湘廂 張文怡
5D 冼穎翹 黃伊琳

課室整潔比賽
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思動計劃：精神健康日

本校八位精神健康大使帶領10位中

四同學於2月22日及23日籌辦了兩天精神

健康日活動，同學當天熱心參與，樂也融

融。精神健康日活動包括擴香石製作、酒

精墨水畫體驗、和諧粉彩工作坊及攤位遊

戲等。透過上述活動，有助紓緩同學的壓

力，了解自身需要，認識不同精神健康問

題，在學校推廣正向思維文化。

和諧粉彩工作坊

精神健康日

學生踴躍參與精神健康日

大姐姐計劃

大姐姐到中一各班進行了班本活動，包括12月聖誕聯

歡日當天為中一級小妹妹贈予親手書寫的聖誕卡，送上聖誕

祝福，又在5月和6月到班內進行遊戲和分享活動，希望幫助

中一同學回顧過去一年的校園生活，反思自身，為中一學年

畫上圓滿句號。        

學生發展
及支援

輔導組

大姐姐送上小禮物

聖誕聯歡日 
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「健康校
園計劃 」

: 

創出 SUN
天才藝班

20位中二
及中三同

學於2月及
3

月完成了
六節的汽

球佈置及
設計培

訓班，並
安排於學

校開放日
上展現

成果。才
藝班讓同

學發展多
方面才

能，提升個
人能力感及

自信心。

同學努力為
開放日作準

備

師生同樂，關注精神健康 



德育、公民、國民及國家安全教育組

升學及就業輔導組

為 了 加 強 學

生對國民教育的認

識，本年度學校參

加了由教育局舉辦

的「家國面面觀展

覽」，本校是港島

區的協辦學校，於

4月17日及18日舉

行「家國面面觀聯校活動」。除本校全體學生參與外，佛教黃焯菴小學、寶覺小學、軒尼詩道官立小學、

英皇書院、孔聖堂中學、鄧肇堅維多利亞官立中學、佛教黃鳳翎中學亦參與是次活動，參與人數超過一千

人。學校於禮堂擺放有關國家安全教育、中華文化等知識的展板外，更設置不同的攤位遊戲，參觀者可以

透過參觀展板及參與遊戲，加深對國家安全教育、中華文化的認識，從而建立文化自信，培養對國家文化

的保護意識和能力，並成為積極和負責任的公民。

職業博覽2022-2023

一年一度的大型活動「職業博覽」由何東中

學與商界夥伴港京扶輪社及何東中學校友會合辦。

本屆「職業博覽」恢復現場實體的形式，主題為

「創新求變化，喜迎新時代」，於3月8日下午舉

行。當天承蒙本港首席保齡球運動員及2016年

「香港十大傑出青年」得主之一的胡兆康先生擔任本屆「職業博覽」主禮嘉賓，深感榮幸。胡先生分享

了自己如何拼搏求進和積極面對逆境，又提醒同學們遇到困阻時要懂得尋求同路人的支援及交流，令同

學獲益良多。

主題分享結束後，中四至中六的同學們分組參加不同行業的講座，資深從業員講解入行途徑和條

件，並分享寶貴的經驗，更與同學們互動交流。本屆的行業講座合共涵蓋十一個行業／專業，包括護

理、設計（平面）、設計（形象）、幼兒教育、物理治療、多媒體應用、動物護理、美容顧問、心理學

家、糕點甜品製作及營養師等。希望同學們更加深入認識自己未來發展的取向，努力實現夢想。

胡兆康先生接受訪問
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學生發展
及支援



學生會

聖誕聯歡活動
一年一度的「聖誕聯歡會」已於12月

19日舉行。當天先由室樂團為活動揭開序幕，合唱團和木笛小組的精

彩演出贏得全場喝采。其後亦有班際及社際獎項頒發，並有得獎同學

的分享。此外，學生會幹事、六社和高年級同學的舞蹈演出也獲大家

讚賞，台下師生皆為表演同學歡呼拍掌。

在校長、副校長和各老師的鼎力支持下，學生會得以為同學準備

不少聖誕禮物進行「幸運大抽獎」。活動最後播放由學生會拍攝的老

師祝福片段，伴隨曾炳榮老師扮演的聖誕老人繞場一周，為師生送上

祝福，令是次聖誕聯歡會畫上完美的句號。

獲勝班級：

中一級    1A

中二級    2B

中三級    3A 3C

中四級    4C

中五級    5D
愛校敬師早會

為了感謝老師們的辛勤付

出，學生發展委員會和學生會於

5月11日聯辦了以「愛校敬師」

為主題的早會分享。學生會幹事

先致詞表達了對老師的敬意，並

演出了一齣短劇提醒學生要敬愛

老師，當天活動以學生會代表向

老師致送敬師卡作結。

愛校敬師短劇

全校歡騰

向邵本能老師致送敬師卡

何東歷史搶答百萬富翁比賽

在11月下旬學生會舉辦了「何東歷史搶答百萬富翁」。活動分三天

在正校舊禮堂進行。各級以班際形式進行問答比賽，遊戲問題全是環繞

何東中學，讓學生通過有趣的問答遊戲，更了解自己的學校，加強學生

的歸屬感，並成為一個「何東達人」！

學生發展
及支援

午間Busking

學生會在5月16日至5月18日舉辦了

Busking，同學即席彈奏樂器，老師和同

學演唱。在活動的最後一天，校長也一

展歌喉，與同學打成一片，好不熱鬧。

歌唱比賽

同學們十分期待的歌唱比賽已於

7月7日舉行。本年度的參賽者非常踴

躍，共有十三隊組合，而獨唱組別則有

十七人。當天氣氛熱烈，同學盡情為參

賽者送上支持和祝福。這些校園生活體

驗，都為學生留下美好的回憶。
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舞蹈表演

木笛演奏



課外活動組

STEAM Club
STEAM Club 舉辦多項活動，

以提高學生對科技、工程、藝術和

數學的興趣和理解。學生們也積極

參加校內﹑外的STEAM活動，例如

3D打印機、雷射切割雕刻機、製作

燈飾等。透過實踐和體驗，能夠增

強同學的創造力、創新思維和解決

問題的能力。

微型食品手工藝製作班

微型食品手工藝製作班，吸引了不少同學參加。同學從

中學習了使用簡單的材料和工具，製作出精緻小巧的微型食

品，例如蛋糕、點心和薄餅等。活動不僅讓同學體驗了食品

手工藝的樂趣，也培養了她們的耐心和細心，同時也增進了

彼此之間的交流和合作。此外，活動也提高了同學的視覺和

創意能力，激發了她們的創造力。

學生發展
及支援
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飾物製作班
在飾物製作班上，學生們學習使用各種工具和材料，製作出

獨一無二的飾物，例如項鍊、手環、耳環等。通過這個過程，不

僅提高學生創意及審美的水平，還培養了她們耐心和細心處事的

態度，同時也增強了對色彩和設計的敏感度。活動讓學生們能夠

放鬆心情，享受創作的樂趣，並增進了彼此之間的交流和合作。



校友們於2月3日回到母

校與邵校長、老師及同學們

一起慶祝兔年元宵活動。

校友們於2月3日回到母

開開心心迎元宵
活動

3月10日，

兩 位 校 友 會 委

員— 胡沚茵師姐

及黃潔心師姐親臨學

校，出席中六學生歡送

會，為準備應考中學文憑試的同學加油打

氣，並送上精美的紀念品。師姐們分享了自

己的經歷，並勉勵同學們把握當下，積極向

前，勇敢把夢想變成現實。

校友會委員出席
中六學生歡送會

校友會齊心
合力將中國
傳統小食包
裝好送給參
與猜燈謎的
同學們。大
家渡過一個
愉快和喜慶
的午間時光。

校友會

4月1日舉行的70周年

校慶校友日節目非常豐富，

包括中式甜品製作、陶藝製

作、室內划艇、室內單車、

運動競技及攤位遊戲。

70周年校慶校友
日

陶藝泥偶製作班

中式甜品芝麻卷班

22



獲獎
消息

類別 比賽名稱 獎項 獲獎者

視覺

藝術

香港青年商會舉辦之第43屆國際兒童繪畫比賽2022 優異獎 4A 陳煒彤

世界環境繪畫比賽2022 青少年組 金獎 2A 邱子語  2C 甘芷瀠

智愛父親填色比賽2022
公開組 銀獎 2A 邱子語

高級少年組 銀獎 2C 甘芷瀠

為你打氣填色比賽
少年組 金獎 2A 邱子語

少年組 銀獎 2C 甘芷瀠

香港城市大學第八屆香港中學生傑出作品展2023 傑出作品獎
4A 楊佩嘉

Gnet Star第4屆 Draw My Watch錶面設計比賽2022 少年組 金獎

上文化黑白繪畫大賽
銀獎 4A 楊佩嘉

高中繪畫組 金獎 5A 吳思茵

香港藝術交流協會第一屆萬聖節電繪創作比賽2022 青少年組 銀獎 4B 劉芝盈
香港亞太優才發展協會

萬聖節奇妙之旅電子繪畫比賽2022
少年高級組 亞軍 4D 盧映霖

首屆全港青少年書畫大賽(繪畫) 2022 中學組 優秀獎
4D 江卓蔚

第十三屆當代青少年新春繪畫比賽 少年組油畫 亞軍

香港藝術交流協會第一屆萬聖節電繪創作比賽2022 青年組 金獎
5A 蔣雯熙

亞美斯藝術交流奇妙聖誕繪畫及填色比賽2022 少年高級組 金獎

香港文創薈歡聚一堂慶中秋設計繪畫比賽2022 青年組 冠軍

5A 吳思茵亞美斯藝術交流樂在畫中兒童及青少年繪畫大賽2023
少年組評審團 冠軍

少年高級組 金獎

香港文創薈我最喜愛的節日全港青少年繪畫大賽2023 高中組 亞軍

類別 比賽名稱 獎項 獲獎者

戲劇

The 5th Inter-
government 
Secondary 

School
Drama Fest

Award for Outstanding
 Performer

3C CHEUNG Tsz-mon
4B TANG Ka-ying
4B LEE King-ying

Award for Outstanding 
Stage Eff ect Award for 
Outstanding Co-operation
Award for Commendable 
Overall Performance
Adjudicator’s Award

Hotung Secondary 
School

香港學校

戲劇節

2022/23

傑出劇本獎 5D 黃穎彤
傑出演員獎 3A 石穎心  3B 李玟欣
傑出合作獎

傑出整體演出獎
何東中學

類別 比賽名稱 獎項 獲獎者

音樂

香港青少年表演藝術交流發
展協會第十屆香港國際青年
表演藝術節

青年組古箏公開分齡組 
第二名

5D 吳凱婷
中國民族管弦樂學會古箏專
業委員會第四屆〝敦煌杯〞
中國古箏藝術精英展演

少年組甲組敦煌
古箏新人稱號 銅獎

國際青少年音樂協會2023台
北國際青少年音樂大賽
（香港區賽）中樂組別

演奏級組 第一名

2023年「香港卓越音樂家
大賽」

管弦樂團中學組 冠軍
直笛中學組 亞軍
木管樂合奏中學組 季軍

何東中學

聯校音樂大賽2023 中學合唱團挑戰組銀獎 何東中學

類別

音樂
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視覺

藝術

香港文創薈你的夢想小天地繪畫比賽 2023 青年組 冠軍

5A 沈庭鈺
亞美斯藝術交流繽紛復活節繪畫及填色比賽2023

亞美斯藝術交流花花世界填色及繪畫比賽2023
少年高級組 季軍

亞美斯藝術交流動若脫兔—復活節繪畫比賽2023 少年高級組 亞軍

香港愛護動物協會善待寵物繪畫比賽 2022 公開組 金獎
2C 甘芷瀠

香港愛護動物協會善待寵物填色（圖C）寵物倉鼠2022 公開組 亞軍

香港文創薈我最愛的卡通動漫繪畫比賽
青少年組 金獎 1A 陳君姸

青少年組 銅獎 2C 甘芷瀠  2C 余熹昕

Gnet Star第5屆Draw My Watch 錶面設計比賽 少年組 金獎 1C 劉楚桐

類別 比賽名稱 獎項 獲獎者

體育

香港學界體育聯會校際游泳比賽

（港島區第三組）

女子乙組團體 第四名 何東中學

4X50米四式接力 第四名
4C 鄧綺晴  4D 黃彥熙 

3B 温芷裳  3C 王詠熹
女子甲組50米自由泳 第四名 6B 麥凱彤

女子乙組50米背泳 第一名 3D 王詠熹

女子乙組50米蝶泳 第四名 4D 黃彥熙

女子乙組50米自由泳 第四名 4D 黃彥熙

女子丙組100米蛙泳 第四名 1C 羅沁妍  

屈臣氏集團香港學生運動員獎選舉 屈臣氏集團香港學生運動員獎

6A 黃凱翎

香港學界體育聯會

校際田徑比賽（港九區第二組）

女子甲組跳高 第二名

女子甲組100米跨欄 第三名

女子甲組鉛球 第四名 5A 劉懿澄

女子甲組4X100米接力 第四名
4B 區曉晴  4C 李凱勤

4D 曾穎楠  6A 黃凱翎 

友校田徑接力邀請賽—

香港真光中學（4x100米接力）
第一名

4B 楊鍩盈  4B 區曉晴

4C 李凱勤  4D 曾穎楠

6A 黃凱翎

香港三項鐵人總會2023

水陸鐵人比賽（中學組）

1. 女子乙組團體季軍

2. 女子丙組團體亞軍

1A 鄭灝欣  1B 張蘊盈

1C 羅沁妍  2B 張敏盈

2C 連煒琳  3B 温芷裳

3C 鄭哲兒  3D 王詠熹 

4B 顧曉琳  4C 鄧綺晴

4D 劉穎芝  4D 梁千欣

校外獎學金

2022年香港島傑出學生選舉

（灣仔區）

分區優秀學生(高中組) 6D 潘思穎

分區優秀學生(初中組) 3C 袁銳淇

尤德爵士紀念獎學金 6A 何甄穎  6D 潘思穎

吳思茵同學得
獎作品《無休

止的浪》

水陸鐵人錦標賽
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