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嘉賓簡介及贈言嘉賓簡介及贈言

嘉 賓 簡 介嘉 賓 簡 介

贈 言贈 言
很高興獲邀為港京扶輪社，與何東校友會及何東中學合辦的職業

博覽 2021-2022 致詞。

年青一代，正處於瞬息幻變、充滿挑戰的新時代。如何定下目標，

裝備自己，邁步向前，更要誇越障礙，擁抱科技，不斷創新，抓

緊機遇 , 規劃未來，共同構建一個理想的新生態圈。

劉小慧女士為香港著名女歌手及演員，

中學時被星探發掘，曾參與拍攝數十個

廣告。並於九十年代簽約寶麗金唱片公

司成為歌手，曾在 1992 年獲得叱咤樂

壇流行榜「最有前途新人獎」獎項嘉許，

亦從眾多影視作品中憑著精湛的演出而

獲得讚譽好評。

於九八年嫁給草蜢成員之一蘇志威，正

式退出娛樂圈，相夫教子。

劉女士在過去 20 多年，除了栽培兩個

女兒，近年對中醫亦深感興趣，從而為

自己和家人健康得到保障。隨着兩個女

兒長大，劉女士亦想追貼社會步伐，嘗

試發展如近年深受歡迎的 KOL 都取得不

同的成功！另外劉女士亦非常熱心公益，

曾獲不同社會機構及學校邀請作出分享，

尤其在親子及青少年成長發展範疇上都

得到極大迴響！劉女士亦常聯同其他慈

善團體及義工們參與不同活動來回饋社

會，從而幫助不同階層需要！
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演講嘉賓名單演講嘉賓名單 國際扶輪 3450 地區國際扶輪 3450 地區
    2020-21 地區總監致詞    2020-21 地區總監致詞

感謝港京扶輪社與何東校友會及
何東中學合辦職業博覽。自 2007
年起港京扶輪社一直與何東中學
緊密合作，並於校內建立扶輪少
年服務團，與同學攜手「以服務
改善人生」。

在就學時期，同學需要作出很多
影響一生的重大抉擇，由選科一
刻起，或許已奠定未來的職涯走
向。然而，現今的工作千萬種、
莘莘學子們該以「錢」為先，選
擇升讀將來可任職眾人眼中高薪
厚職的科目，還是以按天賦或興
趣 選 擇。 若 能 選 擇 以 自 己 的 興
趣為職業，箇然理想；然而，若
能自從事的職業中找到樂趣，繼
而成為自己的愛好，亦未嘗不是
美事一樁。希望各位同學能夠從
講者的分享中，了解更多不同職
業，且學習他們如何從工作中發
掘不同的樂趣。

衷 心 感 謝 校 長 和 一 眾 師 生、 嘉
賓 講 者 以 及 何 東 校 友 會， 更 要
感謝所有籌委會成員的努力，讓
是次職業博覽雖在疫情下亦能得
以順利舉行。無論是求學或求職
過程，皆不免遇到挫折，期望各
位同學能訂立明確目標，砥礪向
前。

周基業先生
國際扶輪 3450 地區總監
2021-2022 

 



社長致詞社長致詞 港京扶輪社簡介港京扶輪社簡介

Rotary
國際扶輪 3450 地區

扶 輪 定 義
國際扶輪凝聚全球志願服務組織的領袖組成一個環球網路，宣導崇高道德，

提供博愛服務。至今，國際扶輪遍佈超過 200 個國家和地區，有 35,000 多

個扶輪社，120 多萬名社員。扶輪社員的共同理想是“超我服務”，通過環

球網路，把熱誠衍化成各種有意義的服務，有序地計畫在國際和區域間促

進合作和夥伴關係，建立互信與和平，為各社區帶來轉變。

港 京 扶 輪 社
港京扶輪社於 1994 年成立 ，現有 21 社員。 本社致力於香港及世界各地籌

組各項社會服務計劃。 本社特別熱心於青少年發展活動 ，積極參與教育局

推動之扶輪「與校同行」計劃，與何東中學協辦 「與校同行」計劃，並於

2007 年於何東中學成立扶輪少年服務團 , 現時支持贊助 1 個扶輪青年社 ，

並於 4 間學校贊助及推動扶輪少年服務團。

Rotary
港京扶輪社

本人很榮幸能夠代表港京扶輪
社，與何東校友會及何東中學合
辦職業博覽 2021-2022。港京扶
輪社在 2007 年起已經開始與何
東中學合作，並成立何東中學扶
輪少年服務團。這些年頭，社
友、學校和同學建立了一份深厚
的情誼。

感謝何東中學在過去的十五年一
直與我們一起合辦職業博覽，超
過幾千個同學能夠透過職業博
覽，對不同的行業有初步的認
識，了解自己的能力和興趣，如
何裝備自己，從而選擇自己喜歡
的職業。我希望各位同學能夠以
一個開放的心態去 “探索新世
代  抓緊新機遇”，認知各行業
的概況，衡量是否適合自己將來
投身工作。

最後，衷心感謝校長、何東校友
會、老師、主禮嘉賓、各位行業
講座分享的嘉賓，以及所有籌委
會成員，讓本屆職業博覽取得圓
滿成功。

                                                    劉達釗先生
港京扶輪社社長
2021-2022
國際扶輪 3450 地區



學 校 背 景
本校是一所官立女子中學，於一九五三年由何東爵士 (Sir Robert Hotung)

捐款創立。
 

願 景 與 使 命
我們是一所學習型的學校，秉持校訓「正義與真理」的精神，致力培養學

生成為具學習動機、創造力、理性思維、責任感和自尊心的良好公民。
 

本 學 年 重 點 關 注 事 項
＊樂於學習；

＊品格教育。

學 校 特 色 
•本校對學生品學要求嚴格，故校風淳樸，學生互助互愛，守禮自重。

•注重全人發展，啟發學生潛能，提升創意思維。

•學生多元才華表現卓越，屢獲殊榮。

何東中學

學校簡介 : 學校簡介 : 校友會簡介及校友會主席贈言校友會簡介及校友會主席贈言

何東中學校友會於 1963 年成立。
創會宗旨是連繫促進校友的情誼，
並作爲校友與母校之橋樑。另在文化、 
社會及教育方面，舉辦不同活動以
服務社群。 

感謝港京扶輪社及母校邀請校友會
參加 2022 職業博覽，使校友有機
會參與師妹們一起分享各自職業的
親身經驗、心得和就業資訊，更希
望能夠啟發她們選擇適合自己的職
業，從而思索與計劃未來的事業發
展方向。

本人謹代表校友會多謝是次職業博
覽各位嘉賓及籌辦者參與，更感恩
港京扶輪社十多年一直的夥伴支持
何東中學。

香港正經歷困難時刻，但這個城市
以勇於面對逆境見稱，更重要的是
香港根基雄厚，是一個自由開放的
經濟體系、擁有穩健的法律體制，
並積極參與國際貿易；而且香港的
主要功能，如股票市場、貿易、法
律、金融體系及國際交通網絡，依
然暢通無阻。近年，香港特區政府
大力支持香港的文化藝術發展，旨
在促進文化產業有機發展，以及突
顯香港富有文化藝術氣息的國際大
都會形象。所以年輕一代的妳們應
當向多元化發展，不斷探索新的領
域，從中抓緊新的機遇，讓自己的
前路創出光輝。

李佩儀
何東中學校友會主席



時光飛逝，我們在疫情下生活已

有兩年多的時間，有人形容疫情

是一場沒有硝煙的戰爭，病毒是

整個世界的敵人，對每個地方的

社會與經濟帶來重大影響，但我

們應懷著積極樂觀的態度面對挑

戰，深信疫情必會過去，屆時全

球復甦的步伐會令新世代加速降

臨，故此同學們應先努力裝備自

己，好好學習，並認清未來的發

展路向，確定人生目標，抓緊新

機遇。

最後，本人衷心感謝港京扶輪社

與本校校友會繼續無私付出，與

本校合辦「職業博覽」，加深學

生對職場世界的認識。疫情的陰

霾未散，今天活動能順利舉行，

實在得來不易，希望同學們珍惜

這次難得的機會，投入參與，為

自己美好的明天作好準備﹗

何東中學  

鄭邵錦嫦校長謹識

校長的話校長的話
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籌委會主席的贈言籌委會主席的贈言

「奮勇向前，不斷進步」「奮勇向前，不斷進步」「奮勇向前，不斷進步」

經過這兩年疫情的發生，世界都在

不斷改變，亦看到香港各行各業都

在艱苦劣勢下求存，在現今情況下

確實不易。所以今次因為疫情來臨

而要改為網上進行希望大家能夠多

多包涵。

今年我有幸為何東中學籌備新一屆

的職業博覽，希望同學們能在你們

感興趣的職業裏能夠從各嘉賓中得

到更多資訊及體驗。學校就是社會

的縮影，每個學生們在成長後都會

為自己未來打拼，雖然是一句老生

常談的說話，但你們的努力及付出

一定得到別人共鳴及欣賞的。

最後，亦祝福各同學在未來在社會

作出更大貢獻及發光發亮 !

劉浩然先生
港京扶輪社職業博覽籌委會
主席 2021-2022

國際扶輪 3450 地區



鳴 謝
●   籌委會

     何東中學校友會

     何東中學

●  主禮嘉賓劉小慧女士

●  國際扶輪 3450 地區總監周基業先生

●  演講嘉賓
    

港京扶輪社 
( 港京扶輪社社長劉達釗先生、籌委會主
席劉浩然先生、前社長羅偉鴻先生、前社
長高啓禮先生、前社長麥梓琪女士、前社
長梁淑炘女士、宋立功博士、徐浩明先生)

郭栩礽女士、陳慧儀博士、周淑茵女士、
梁福娣女士、劉弘發先生、邱宏富先生、
陳瀟儀女士、董國強先生、鄧蒨而女士、
李瑞英女士、鄺君賢先生、宋立功博士


