
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日日日期期期：：：222000111222 年年年 999 月月月 111333 日日日   

地地地點點點：：：中中中山山山紀紀紀念念念公公公園園園游游游泳泳泳池池池   

   



今屆水運會，對所有「何東人」而言，是特別的一屆，是別具意

義的一屆。一直以來，本校水運會都在室外泳池舉行，難免受天氣不

穩的因素影響；今年，本校選擇於 9月 13日，假中山紀念公園室內

游泳池舉行六十周年校慶水

運會。簇新的場館、完善的

設備，加上迷人的維港景  

致，身處其中，大家精神為

之一振。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雄赳赳的女童軍及聖約翰救傷隊

員，在場內莊嚴列隊，為水運會揭開序

幕。全體師生肅立，唱過校歌後，由本

校黃燕玲校長致開幕辭。黃校長別出心

裁，以「十年樹木，百年樹人」標誌今

屆水運會別具意義之處  －  今年正值本

校創立六十周年，也是第四

十屆水運會，兩數相加，正

是百年。在漫長的歲月中，

大家能夠有緣相聚，恭逢其

會，更是彌足珍貴。 

 

黃黃燕燕玲玲校校長長

致致開開幕幕辭辭。。  

運運動動員員代代表表陳陳

梓梓茵茵宣宣誓誓。。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黃校長一按，鳴號一響，這美麗

的歷程又再開展了。參賽健兒壯志激

昂，為奪錦標而奮勇向前；工作人員

盡心盡力，為水運會打點籌謀，一絲

不茍；觀眾全情投入，歡呼喝采聲響

徹場館。整個上午，何東上下一心，

大家見證着一幕又一幕扣人心弦的賽

事。 

 

 

 

 

今年亦是奧運年，黃校長勉勵

各參賽同學悉力以赴，要以我國年

僅十六歲之奧運金牌泳將葉詩文

為榜樣，學習以無比的毅力，創造

驕人的成績，為人生寫下美好的一

頁。誠然，本校同學一直不負師長

厚望，在體育表現方面屢創佳績，

於上學年榮獲由香港學界體育聯

會主辦的「中銀香港紫荊盃」女校

組的最佳進步獎，成績斐然。黃校

長總結我校輝煌成績之餘，也   

不忘激勵同學再創佳績，全情   

投入競賽之中，延續美麗的歷                                  

程。 

黃黃燕燕玲玲校校長長為為

首首項項賽賽事事鳴鳴號號。。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



今屆水運會當中不乏振奮人心的彪炳成績，計有：乙組 200 米

個人四式混合、丙組 20米自由泳、丙組 50米自由泳及丙組 50米蝶

泳等四項成績均打破大會紀錄；而班際全場冠軍，初級組由 1B奪得，

高級組則由 6A 奪得；社際全

場總冠軍則是勤 社。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  是屆水運會除了有精彩的賽事外，還有拯溺運動的示範表演。本

校響應由康樂文化事務署資助，教育局協辦之「學校體育推廣計   

劃」，在頒發獎項前，安排愉園體育會拯溺部人員即場示範各種拯溺

技巧，並且解釋各種技巧的特  

點，讓同學對該運動有更深入的

認識，起推廣之效。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



欣賞過精彩的示範後，頒獎儀

式正式開始。本屆水運會的頒獎嘉

賓是本校前任體育科主任王羅麗琨

女士。王太於上學年榮休，在本校

服務達 21年，對推動本校體育發展 

不遺餘力，深得同學的尊敬。別後

重逢，同學都表現得特別興奮和雀躍，歡呼聲此起彼落，氣氛熱烈非

常。王太在頒獎禮上與大家分享其游泳歷程，箇中苦樂，她娓娓道   

來。從王太的分享中，我們感受到鍥而不

捨的精神，為目標

奮勇向上的壯志，

及對學生循循善

誘的愛心。我們的

水運會，就在這充

滿愛，充滿讚賞，

充滿鼓勵的氣氛

下圓滿結束了！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本本校校前前任任體體育育科科主主

任任王王羅羅麗麗琨琨女女士士擔擔

任任頒頒獎獎嘉嘉賓賓。。  

黃黃燕燕玲玲校校長長

致致閉閉幕幕辭辭。。  

黃黃燕燕玲玲校校長長與與王王羅羅麗麗

琨琨女女士士合合照照留留念念。。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


